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Bilos skader dna i fostre

Af Thomas Hoffmann (videnskab.dk)

Ny dansk forskning leverer verdens ferste bevis for, at bern fiar skader pa deres
dna, allerede mens de ligger i moderens mave. Alt tyder p4, at synderen er
luftforurening fra biler.

Undgéa dna-skader
Du kan selv pavirke risikoen for, at du eller et foster i maven far dna-skader. Du kan
f.eks.:

o Lufte ud mod gérden i stedet for mod vejen

o Sovei et verelse vek fra vejen

o Lade vare med at lobe i trafikken 1 myldretiden

o Lebe ved mindre trafik end ved meget, f.eks. hellere 1 Faelledparken 1
Kebenhavn end ved Seerne
Spise godt med vitaminer og spis i det hele taget sundt

o Kabe stavsuger med HEPA-filter, som holder stov og partikler inde i posen, sa

de ikke bliver blest ud med luften

o Bruge emhatte

o Droppe rygningen

o Relaterede artikler
Gravide kvinder er i forvejen ved at drukne 1 anbefalinger til, hvad de skal putte i
munden, og nu bliver det kun verre: Kvinderne skal ogsa neje overveje, hvor de
treekker vejret.
En dansk undersogelse viser som den forste i verden, at fostre efter al sandsynlighed
tager skade af luftforurening fra trafikken. Skaderne setter sig pa arveanlaegget i bade
moderen og hendes ufadte barn. De gger risikoen for kraeft hos voksne og er under
mistanke for at gere det samme hos bern.
Dna-skaderne er sarligt udtalte, ndr familien bor inden for en radius af 100 meter fra en
befardet vej. Sddan lyder den alarmerende melding fra et hold forskere fra Kebenhavns
Universitet.
»Meget tyder pa, at kroniske sygdomme skyldes pavirkninger i fostertilstanden, og
blandt andet derfor er det bekymrende, at vi finder de her dna-skader i nyfedte bern,«
forklarer Marie Pedersen, som netop har afsluttet sin ph.d.-athandling pé Institut for
Folkesundhedsvidenskabs Afdeling for Miljo og Sundhed.
»Born har desuden meget lengere tid til - og dermed storre risiko for - at udvikle kreeft
end gamle, og en del af de her skader kan altsa ikke repareres. Derfor er det vigtigt at fa
fokus pé problemet,« mener Marie Pedersen, som ogsé er hovedforfatter til den
videnskabelige artikel om resultaterne, der er offentliggjort i online-versionen af det
ansete tidsskrift Environmental Research.

O

Skadelige stoffer og dna-skader
Forskerne har blandt andet analyseret blodpraver fra omkring 100 sjellandske medre og
deres berns navlestrenge umiddelbart efter fodslen.



Séakaldte biomarkerer - en slags sladderhanke om kroppens tilstand - i blodpreverne
viser, at sundhedsskadelige tjerestoffer har bundet sig til dna i bdde mor og barn i langt
hegjere grad, hvis familien har boet tet pa en beferdet ve;.

Blodpreverne afslarede ogsé spor af mikrokerner, som er tegn pa dna-skader. Hvis dna-
skaderne er permanente, kan de udlese mutationer, som @ndrer generne og kan give
forandringer i kroppen.

Sarbare fostre

Ifolge Marie Pedersen er forurening isar farlig, hvis et barn bliver udsat for de
skadelige partikler under graviditeten, hvor de fleste organer bliver dannet.

Fostre er i det hele taget sarbare, fordi de endnu ikke har udviklet et immunforsvar, er
dérlige til at bekempe fremmede stoffer og formentlig ogsa er darligere end voksne til
at reparere skader pa dna, som definerer alle kroppens funktioner.

Vi har i arevis fiet at vide, at rygning er skadeligt for fostre, og pa den made lyder det
logisk, at stoffer fra moderens krop og lunger treenger ind i moderkagen til barnet.
Alligevel er det forste gang, det er lykkedes en forsker at méle dna-skader 1 blod fra
navlestrenge og med betydeligt hgjere niveauer i nyfedte bern, nar moderen bor tet pa
beferdede veje. Marie Pedersen forklarer:

»Maéske kunne moderen afgifte stofferne, for de kom over i moderkagevevet, eller
maske kunne moderen beskytte barnet, fordi moderkagen ogsé kan omsatte stoffer til
en vis grad. Men sadan ser det altsa desvarre ikke ud til at vaere.«

Solid undersogelse

Forurening fra is@r dieselbiler indeholder partikler, som kan edelegge et kromosom og
fore til dannelsen af mikrokerner. Mange mikrokerner i blodet er et tegn pa eget risiko
for kraeft hos voksne. Fremtidig forskning skal afklare, om effekten er den samme hos
born.

Resultatet er ifolge forskerne »signifikant«, men netop fordi det er den forste
undersogelse af sin art, foretraekker forskerne at kalde sammenhangen mellem
luftforurening og dna-skader for »sandsynlig«, indtil andre forskere er néet frem til det
samme.

Opdagelsen er dog allerede en bekraftelse af antydninger fra tidligere studier, og den er
bemarkelsesverdigt solid af flere forskellige grunde:

Den maler effekter direkte 1 kroppen pa mor og barn i stedet for at méle faktorer 1
luften, maden eller drikkevandet omkring dem og konkludere indirekte ad den ve;j.
Malinger af trafikken er parret med malinger af forurening i hjemmet hos halvdelen af
de 100 deltagende medre op til deres planlagte fodsel ved kejsersnit pa Rigshospitalet.
Oplysningerne er parret med blodprever af mor og barnets navlestreng.

Ved hjelp af blandt andet omfattende speorgeskemaer er resultaterne renset for
forstyrrende faktorer som rygning og indtaget af vitaminer, som pévirker evnen til at
reparere dna.

Overvej at flytte

Resultatet »retferdiggor« ifolge forskernes videnskabelige artikel, at politikere griber
ind for at saenke niveauet af forurening i gravide kvinder.

Det kunne vere ved at begranse trafikken 1 nerheden af huse og lejligheder, ved at fa
bilister til at kere med filter, sa den giftige diesel bliver renset, inden den kommer ud i



luften, eller ved at kraeve, at byplanlegning tager hgjde for, at store veje ikke ma ligge
teet pa ejendomme.

»Problemet er, at vi ikke ved, hvor lang tid det tager at udvikle eller reparere de her
skader, men vi har kunnet méle 1 navlestrengsblodet, at fostrene ikke har kunnet
reparere skaderne i moderens mave. Det er bekymrende, at de bliver fedt med dna-
skader, og jeg ville nok selv overveje at flytte, hvis jeg blev gravid,« siger Marie
Pedersen.

Marie Pedersen har lavet undersegelsen sammen med kolleger fra Kebenhavns
Universitet (KU), Rigshospitalets fodegang, Danmarks Miljeundersegelser, Aarhus
Universitet og DTU Fodevareinstituttet.
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