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1. Del
GrundleRtion

Det startede med overtagelsen af en Rolonihave med en forsomt
RoRRenhave. I min forste seson hostede jeg mange flere
erfaringer end gronsager. Men min gnist var tendt og om
vinteren leste jeg faglitteratur uden ende. Neste fordr havde
Jjeg besluttet mig for at satse langsigtet pd naturens egne
guldeg: Jordforbedring, sedskifte, biologisk mangfoldighed og
Rlog udvelgelse af eget sdsed.

Den drivende dyrkningsidé er enkel; jeg vil have en
mangfoldighed af liv i haven samtidig med en anseelig host af
sunde, mangeartede afgroder.

Kompostbunken er den sluse hvorigennem neering fores ind i
haven. Den er et levevesen med en glubende fordojelse. Efter
rakompostens udbringning i bedene dekRes den helst med halm
eller andre plantedele. Herefter vil jordRravl ede los af dekRet
og komposten, og nering frigives i et naturligt tempo.

Vbetrddt af menneskefod vil dyrkningsjorden stilferdigt
ormeluftes — og frugtbarhed vil efterhdnden indtage haven.

Jeg dobte kRolonihaven “KribleRrablely’. ..



Sedskifte og haveplan

I vild vegetation sKifter planteslegter plads ved hjelp af
frospredning og udlobere. Pd den mdde undgds udpint jord og
snyltere. Ved at vokse op blandt andre plantearter, hemmes
snylternes sogning efter deres favoritveRster. Naboplanter
indvirker desuden forskelligt pd hinandens sundhed. Gode

naboer betyder bedre vekst.

I den sundt organiserede Rokkenhave Raldes de tilsvarende
begreber sedskifte, blandingskultur og god naboeffekt. Med
disse foranstaltninger styrker man Rort sagt afgrodernes
oldgamle vern mod underernering og fjendtlig overtagelse.




I faglitteraturen Ran man lese om mange forskellige
sedskiftetyper. Jeg har fremelsket en type der pd en fleksibel
mdde indgdr i en helhed af jordforbedring, blandingskultur, og
god naboeffekt. Kernen i sedskiftet er folgende fem

sedskiftegrupper:

1. bonner, @rter, rodder
2. kartofler, log, porrer
3. kal

4. rodder

5. sydfrugter, porrer

I et givent bed dyrker jeg altsd bonner, erter eller rodder det
forste dr; Rartofler, log eller porrer det andet dr; Ral det tredje
dr, etc. Efter fem dr begynder jeg forfra. "Sydfrugter” bruges
her som en fallesbetegnelse for agurk, greskar, majs, squash,
tomat og lignende.

Sedskiftet er ikke ment som en spendetroje. Justeringer vil
sjeeldent give problemer. ERsempelvis kan ekstra Rartofler
dyrRes i skiftegruppe 5. Andre sedskiftetyper kan fint erstatte
det her angivne — i sd fald ignorerer man blot denne bogs
henvisninger til sedskiftet.

Kokkenhaven er opdelt i bede pd én meters bredde. Imellem
bedene har jeg lagt genbrugsfliser pd 25 centimeters bredde.
Huert bed deles pd langs af en usynlig midterlinje. Derved
opstdr to halvbede a 50 cm. Det er disse halvbede, der hver iser
gennemlober det 5-drige sedsKifte.

Onsker man at sikre en optimal naboeffekt blandt
afgroderne, kan man velge at bytte rundt pd rekRefolgen af



sKiftenumrene rundt i haven og i stedet bruge folgende finurlige
talreRRe: 1, 3, 5, 2, 4, og videre med 1, 3, etc.

En bieffekt af denne talrekRRe er at smittesarte afgroder
dyrRkes et stykRe veR fra sidste drs dyrkningssted, som vern

mod overvintrende smitteorganismer.

Lengden og antallet af bede er en smags sag. Jeg selv har 12
bede af 1 x 3,5 meter. Arbejdet lettes hvis man laver en
uudfyldt haveplan og Ropiere den uden sedskiftenumre. De af-
groder der pd denne mdde indgdr i sedsKiftet Raldes
hovedafgroder. I bogens 2. del fokuseres pd nedenstdende
hovedafgroder. @nsker man at dyrke andre hovedafgroder
passer man dem ind i sedskiftet efter slegtskab og sund

fornuft.

* Asieagurk,

* Blomkdl

* Broccoli,

* Buskbonner
* Graeskar

* Gronkdl,

* Gulerod

* Hvid- T rodRdl
* Hvidlog

* Kartoffel

* Knoldselleri

* Mays

* Pastinak

* Persillerod
® Porre

* Rosenkdl

* Rodbede

* Skalottelog
* Skorzonerrod
* Squash

* Tomat

* Lrter



For at oge udbyttet og holde jorden naturligt dekRet, dyrkes
andre afgroder end hovedafgroderne for, mellem, og efter
hovedafgroderne. Disse andre afgroder Ran vere dild,
RnudeRdl, kprvel, majroe, persille, radise, reddike, salat,
salatsennep og spinat. Mange andre Runne fojes til. Jordber
dyrRes efter seregne regler.

Endelig er der en blandet gruppe af afgroder som af
forskellige grunde dyrRes helt udenfor bedene i sedskiftet. Det
geelder Rrydderurterne citronmelisse, estragon, isop, lovstiRRe,
mynte, purlog, salvie og syre; samt eksempelvis asparges,
jordskok, peberrod og ribs.

Pd haveplanen noteres alle glemmenemme detaljer.



Fodring og dekning af jorden

I vild vegetation holdes jorden Ronstant dekRet af planter eller
planterester. Dyriske efterladenskaber iblandes umerkeligt. 1
vores danske Rfima nedvisner planterne til et brunt
vinterdekke om efterdret. Underneden bespises et mylder af
smd og endnu mindre jordvesner, og sund muld dannes. Dette
er naturens egen overfladeRompostering.

Nedefra lufter og blander ormene jorden. Om fordret skyder
sunde vakster op gennem resterne af bunddekket.

I den velorganiserede RpRRenhave erstatter Rompostbunken
en stor del af overfladkomposteringen. Herved forceres
processerne og frugtbarheden oges. Med den hajeffektive
varmeRompostering omdannes organisk affald og dyregodning
til rdkompost pd Run seks uger. Spredt pd jordoverfladen og
nodtorftigt dekRet med staldhalm (eller andet plantemateriale)
vil @degildet fortsette og plantencering frigives i et tempo der
er naturligt for afgroderne.

Om efterdret dekRes bedene med et solidt vinterdekke af
staldhalm eller andet. Toppene fra indhostede gronsager er et
fint supplement. Rodder fra indhostede afgroder efterlades i
jorden til de stdr i vejen neste fordr. Sdledes opbygges
muldlaget efter enkle, oRologiske principper. Metoden
indebeerer at man ikRe efterdrsgraver, og at man ikke setter
sine fodder i bedene. Er jorden tung og nedtridt fra
begyndelsen, kan man losne dybt med en greb.

Udbringningen af rikompost sker med spand og greb.
Bunddekket bortrives mens udbringningen stdr pd. Hvis
afgroderne deRker jorden legger jeg Romposten ind imellem
planterne, eller drysser den ned ovenfra.
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VarmeRompostering

Ndr verdens mindste vesner (bakterier og mikroorganismer)
ader sig igennem en bunke organisk materiale, opstdr der svag
varme. Dette sker overalt i naturen. Hvis bunken er af en vis
storrelse og indeholder storre mengder af Rvelstof
(dyregodning, urin), Rulstof (plantedele), samt ilt og vand,

formerer smdvesnerne sig overordentligt ivrigt.

Bunken opvarmes markant og nedbrydningen accelerere. Ndr
der pd et tidspunKt opstdr mangel pd én eller flere af
ingredienserne, falder temperaturen igen.

SlutproduRtet i varmeRompostering er som sagt rakompost
(halvkompost). Altsd en grov, halvferdig kompost. I
RoRRenhaven spredes den ud som _foder for jordens levende
organismer. Resultatet bliver et oget fodegrundlag op igennem
fodeRederne, samt opbygningen af et nerende muldlag. Det er

fra dette langsomt opbyggede muldlag afgroderne henter deres
sundhed.

Min Rompostbeholder er bygget af ubehandlede traelegter, der
er sRruet sammen med vinkelbeslag. Den mdler 1 x1m, og 1 m i
hojden. Tre steder skiller den vandret, si den Ran bruges

fleksibelt i varierende hojder.



I beholderen samles dret rundt alskens vegetarisk og dyrisk,
affald fra haven og Rokkenet: HegafRlip, ukrudt,
Rartoffeltoppe, syltelage, Raffegrums, citrusskaller, kortklippet
hdraffald, aske, savsmuld, tang, Rnuste eggeskaller, sur melk,
tort brod, blade, ophuggede Rdlstenger, RortRlippede Ryiste, og
alt muligt andet ... som ofte frarides!

Kodaffald, ddsler og latrin graver jeg lidt ned i
RompostbunRen, for ikRe at tiltreRke vrede naboer. For at
undgd smittefare, bruger jeg ikke Rompost med latrin i
RokRenhaven for der er gdet tre-fire maneder (geeldende
lovgivning vedr. smitte- og rottefare oplyses i Rommunen,).

Grene og rodder som er for grove til hurtig Rompostering
leegger jeg i havens Rvasbunker, som er levested for alskens
smdkravl.

Hvert dr tilforer jeg Romposten (og dermed RpRkenhaven)
rundt regnet 10 sekke hestegodning. Det svarer til 5 Rg pr m’
RoRRenhave. Jeg henter som regel godningen direRte ude i
hestefolden; med cyRelanhenger, en Rraftig fejebakke og en
Rortskaftet "baskraber’. Frisk godning indeholder nemlig mere
Rraft end udmuget, udtridt staldgodning — som dog ogsd Ran
bruges. Med oget godningsmengde Ran jordens frugtbarhed

forages yderligere.
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Anden dyregodning Ran erstatte eller supplere hestegodning.
Sd er den drlige tilforsel folgende:

«  Kogodning 6 kgprm’
* honsegodning 2 kg prm’
kaningedning 1 kg prm’
 duegodning % kg prm’

Jeg gennemforer 1-2 varmeRomposteringer drligt. Det Ran
gores fra april til september. Seetningen Ran handteres pd
mange mdder. Naturmetoden med Rompostaffald (fra have og
Rokken), hestegodning, min egen og mine gesters urin, samt
vand fungerer godt.

Huis hestegodning (eller anden dyregodning) er frisk, tager
den varme straks den samles i en bunke. For at fd glede af
denne varmeevne, hentes godningen helst i dagene lige inden
setningen. Urinen samler jeg i ugevis i en 25 liters dunk, hvori
jeq har sat en stor tragt. Tragten er fyldt med smdsten for at
dempe lugt og fordampning. Kvindeurin md heldes fra en
potte.

Det er kun muligt at give generelle retningslinier for
sammensetningen af varmeRompostbunken. Indholdet af
Ryeelstof og vand varierer meget i ingredienserne. Hvis man har
tilstreRkelig meget frisk hestegodning, kan man sdledes helt
undvere urinen. Hvis affaldet er gront og frisk er det samtidig
Ryelstofholdigt, og bunken Ran tage varme helt uden brug af
hestegodning.
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Blod- og benmel kan erstatte bdade hestegodning og urin.
Melet stros ud mellem Rompostlagene, som sukRer pd rodgrod
og eftervandes. Denne metode har dog ikRe dyregodningens
(is@r hestegodningens) struRturforbedrende egenskaber i jorden.

Jeg har haft held med folgende sammensetninger af

varmeRompostbunken:

3/4m kompostaffald + 6 sekke frisk hestegodning +
75 liter vand.

3/4m kompostaffald + 3 sekke frisk hestegodning +
25 liter urin + 50 liter vand.

«  3/4m Rompostaffald + 6-10 sekke halmblandet
(udbrendt) hestegodning + 25 liter urin + 50 liter
vand.

«  1/2 m’ Rompostaffald (mest gront haveaffald) + 20

liter urin + 20 liter vand.

Ved swtningen bruger jeg en greb, en 10 liters vandkande og
et jordtermometer. Forst sikrer jeg mig at naboerne er
fraverende eller indforstdede. Iseer urinen har en hidsig lugt
under arbejdet.

Fremgangsmdden er folgende: Forst legges den overste
fjerdedel af Rompostbeholderen ved siden af affaldet. Med
greben flyttes et lag affald ned i den kvarte Rompostbeholder.
Ovenpd fordeles et passende lag hestegodning.
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Tilsammen udgor de to lag ca. 20 cm. Dernast heldes 2-5
liter urin i vandRanden, som efterfyldes med vand. Indholdet
spredes ud over hestegodningen, og det hele rodes lidt rundt
med greben. Processen gentages med et nyt lag affald,
hestegodning og urin (med vand), og sd fremdeles indtil alle
ingredienserne er brugt i den nye gensamlede Rompostbunke.

Qverst placeres en plade til afledning af plaskregn. Efter
setningen stiger temperaturen forbloffende hurtigt. Den topper
med 50-65°C efter 5-8 dage. Temperaturen mdles med et
jordtermometer, i en dybde pd 20 cm. Overstiger temperaturen
60°C, skal bunken koles ned med 10-20 liter vand. Vandet
heldes ned i 2-4 huller der gdr ca. en tredjedel ned i den varme
bunke. Hullerne Ran laves med et RostesRaft. Huvis bunken
overophedes opstdr der vaeskemangel og brat temperaturfald.
Inde i bunken vil materialet vere dekket af hvidt sRimmel.
Fornyet opstart Rrever bdde ekstra vand og kvelstofholdigt
materiale.

Gar alt vel falder temperaturen gradvist efter 1 uge, og efter
ca. 6 uger er den sammensunkne bunke rdkompost Rlar til ud-
bringning i RokRenhaven (det kan fint vente). Med greb og
spand beriges hvert halvbed med et par spandfulde.




For spredningen af rikomposten bortrives det groveste af
bunddekket. Komposten fordeles pd jorden og dekRet legges
pd plads igen. I tetvoksende afgroder Ran Romposten drysses
ned ovenfra og eftervandes.

Efter udbringningen fortsetter nedbrydningen af
rdRomposten i et naturligt tempo. Plantencering frigives og
muldlaget opbygges langsomt. Der kan gd fire til seks dr for
jordens frugtbarhed er tilfredsstillende etableret.

Dyregodning Ran ogsd spredes direkte i haven. Det gores
bedst om efterdret, altsd nogle maneder inden saningen. Det er
en god idé at veRsle mellem 2-3 Rompostpladser, da jorden
under Romposten er serlig neringsrig.
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URrudi

De vilde planters overlevelseskraft fornagter sig ikke i
RoRRenhaven. Overalt bryder ukrudt frem og opsamler nering
og sollys. Samtidig forbedrer de jordens sundhed via deres
rodmasse. Imidlertid RonRurrerer ukrudtet med afgroderne og
md derfor hemmes i deres udfoldelse. Selvom varmeRompost og
bunddeekke er neesten fri for ukrudtsfro, Rommer man ikRe
uden om lugning. Iser for siningen er det vigtigt.

I veRstsesonen handfjerner jeg ukrudtet adskillige gange,
helst inden frosetningen. Det lugede ukrudt legges i
RompostbunKen, eller i bedene som bunddekke (hvis det er uden

fro).

Fra september til naste drs sining eller udplantning, luger jeg
nasten ikRe — jorden gives hermed lidt fred. Seerligt genstridigt
ukrudt med underjordisk rodnet (fx skvalderkdl) fjerner jeg dog
altid.
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Grongedning

Huis et stykke jord ligger ubenyttet hen i en periode, Ran man
veelge at dyrke planter med gode jordforbedrende egenskaber.
Det kaldes at dyrke grongodning.

Jeg sdr grongedning i bede der afhostes i juli eller august, og
som ikRe bruges til efterafgroder. Min foretrukne froblanding
bestdr af honningurt, boghvede, vikke og fladbely. De to

forstnevnte opsamler overskydende Rvelstof fra jorden, mens
de to sidste er belgplanter, som tilforer jorden kvelstof via
deres bakterieflora.

Efter spredningen af grongedningsfroene river jeg dem ned
med en rive, og vander let. Planterne vokser hurtigt til, og ndr
Rulden setter ind fryser de ned og bidrager til vinterdeRningen
(visse arter overlever Rulden).

Det er nemt at dyrke egne fro til grongodning. Man sdr fx i
maj og hoster de modne froRapsler inden de falder.
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Sdning pd friland
Forst fjerner jeg ukrudt fra bedet. Derefter handskiller eller
fjerner jeg bunddeekket stribevis og trekRer sdriller med
fingrene eller med en pind. Som regel sdr jeg i tvaerrekker pd
tvers af halvbedene. Huver rille fdr en sjat vand inden froene
legges. Nar froene er lagt drysser jeg groft sigtet jord over. Pd
den mdde er det nemt at se hvor der er sdet. Man Ran i stedet
veelte jorden tilbage over sdrillen.

Frem til spiringen vander jeg 1-2 gange om ugen i tort vejt,
hvis froene ligger i overfladen. Efter spiring vandes sjeldnere.
Udtynding er pakraevet for de fleste afgroder. Ukrudt
handfjerner jeq et par gange om mdneden, mens afgroderne er
smd. Senere fjernes primert dominerende og frosettende
ukrudt.

Vedrorende dyrkningsvejledning for de enkelte afgroder
henvises til bogens 2. del, samt til sikalenderen og siskemaerne

pd siderne 79-82.
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Sdning i vindueskarm

Visse afgroder kan pd grund af deres sydlige herRomst, Rnapt
nd at udvikle sig i Danmark, Dette gelder Rnoldselleri og
porrer, samt sydfrugterne: Agurk, greskar, majs, squash og
tomat. Ved at sd disse i en [ys vindueskarm Ran man give dem
en flyvende sesonstart. Det Ran ikRe Ronkurrerer med et
opvarmet drivhus, men det er anvendeligt.

Sdningen Ran ske i potter med Rpbt sd- og priklemuld (man
Ran legge god havemuld i bunden). En blanding af lige dele
havemuld, sand og spagnum, kan til nod bruges. Jeg
gennemveder samulden for froene legges. Bagefter dekRes
froene med tort, siet saimuld. For at dempe fordampningen
placerer jeg hullede plastikposer over potterne de forste uger.

Indtil udplantningen i haven holdes potterne Rerligt
befugtede — ikke vanddrivende. Knoldselleri omplantes (prikles)
undervejs. For udplantningen skal smdplanterne vannes
langsomt til det Rolige udendorsklima. Det kan gores med den
besverlige »ud ndr vejret er varmt« rutine. Eller nemmere, ved
at stille potterne en tid i drivbank eller drivhus. Dette Raldes
at ‘afherde’ smaplanterne.
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Drivbenk,
Drivbenke er drivhuse der er for smd til at man Ran gd ind i
dem. Mine egne er sd smd at jeg nemt Ran flytte dem.

Drivbenke er anvendelige pd mange mdder. Her angives én
fremgangsmdde: I marts stilles de i et halvbed, ivor man agter
at dyrke tomater eller andre sydfrugter.

Vinterdekket fjernes sd solen bedre Ran varme jorden. I
marts, april og maj bruges benkene til afherdning af porrer,
Rnoldselleri, majs, asieagurk, greeskar, squash og tomat.
Potterne kan graves lidt ned sd rodderne Ran vokse igennem
bunden. Tomatplanterne Ran udplantes pd deres blivende
voksested. I april sds broccoli, hvidkdl, rodRdl og rosenRdl i smd
rekker i drivbenken. Senere udplantes disse pd friland. Nar
tomatplanterne vokser imod glasset stilles drivbenkene veR,
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Drivbenkene er sRyuet sammen af fyrrebredder og mdler 50 x
130 cm. Hojden er 25 cm. Glasset™ pd 3 mm (med eller uden
Rantliste eller ramme) ligger lost. I hver benk_ har jeg monteret
en automatisk vinduesdbner, som man bruger i drivhuse. Den
lofter glasset nogle cm ndr solen stdr pd. Sd slipper jeg for
besverlige rutiner med udluftning.

*Glasset Ran evt. vare tredelt, sdledes at Run det midterste dbner.
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Vanding

Med en jordbehandling som beskrevet, oges jordens evne til at
rumme vand med op til 40 %. Da bunddekRet samtidig demper
fordampningen, er det sjeldent nodvendigt at grundvande.

Som hovedregel slangevander jeg Run hvis nedboren i et par
sommermdneder er halveret i forfhold til normalen.
Landsgennemsnittet er:

* maj: 40 mm
* juni: 46 mm
° juli: 74 mm
* august: 80 mm
* sept. 57 mm

Grundvanding vil sige mindst 20-30 mm (20-30 liter pr m?).
Ellers ndr vandet ikke ned til de dybe rodder. En regnmdler i
bedet under vandingen er en god hjelp. Husk at sol og vind
oger uonsket fordampning.

Den ovrige vanding foretager jeg med vandRande og
indsamlet regnvand. Fra Rolonihavehusets tag pd 12 m? [ober
vandet via tagrender ned i en beholder pd 1000 liter.

Efter tilsaning af et bed vander jeg let 1-2 gange om ugen i
tort vejr, hvis froene ligger overfladisk, Efter spiring vandes
sjeeldent.
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Udplantede afgroder vandes normalt Run de forste par uger.
Sparsom vanding noder rodderne til dyb vandsegning, hvilket
planterne nyder godt af senere.

Enkelte afgroder Rraever regelmessig vanding i tort vejr. Det
geelder radiser, salat og spinat. Som hovedregel giver jeg disse
omRring 5 liter pr m’ ugentlig i tort vejr. Ogsd blomkdl, porrer
og Rnoldselleri har brug for ekstra vanding. Disse giver jeg ca.
20 liter pr m? hver 3. uge i tort vejr.

Erfaring afloser efterhdnden disse firkantede regler.
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Froavl

Den naturlige udvelgelse af planter er sat ud af Rraft i
RoRRenhaven. Hvis man dyrRer sine egne fro er det derfor
vigtigt, at man Run bruger de bedste afgroder til avl. Pitager
man sig dette arbejde gdr selvforsyning, naturforstdelse og
beredygtighed op i en hojere enhed. ErRendelsen af naturens
Rredslob er en del af udbyttet, uanset hosten.

De fleste afgroder er tilpasset varmere himmelstrag. Mange er
desuden foredlet til ukendelighed. Disse forhold gor af og til
froavl Rompliceret. I det folgende giver jeg en almen vejledning.
Supplerende oplysninger om de enRelte afgroder findes i bogens
2. del.

Etdrige afgroder vokser op, blomstrer, setter fro og dor i
lobet af én vakstseson. Indhostning af fre fra disse volder
sjeeldent problemer. Enkelte skal bestoves manuelt.

Todrige afgroder samler Rraft forste dr, og blomstrer, setter
fro og dor andet dr. Mange todrige gronsager tdler iRRe vores
Rolde vinter. Med frostfri vinteropbevaring Ran man hjelpe
disse til frosetning. Ofte forvandler planterne sig til
ukendelighed andet dr. Hvis todrige afgroder gdr i blomst
allerede forste dr, bor man ikRe indhoste sdsed fra dem — de
Ran viderefore denne uonskede egenskab.

Flerdrige afgroder (samme plante i drevis) s@tter som regel fro
hvert dr. De kan dog ogsd formere sig med roddeling, udlobere
eller andet. Froenes spireevne Ran vere nedsat pd grund af

foredling. Generelt bor hostningen af fro vente til de er modnet
mest muligt. Planten Ran settes indendors med rod, hvis vejret

er vddt og Roldt.
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Ndr frosetningen er Rlippet af, skal froene torres. Det Ran
ske under halvtag eller indendors, eRsempelvis ved ophengning
i luftige stofposer. De smd fro md naturligvis ikRRe Runne drysse
ud i bunden. Efter torringen skal froene teerskes ud af

froRapslerne. Det kan ske ved at gnide dem mellem
handfladerne. En sigte kan frasorterer grovere plantedele.
Efterfolgende Ran froene sigtes gennem en finmasket
tradbakRe eller lignende. Et udvalg af forskellige
maskestorrelser er en god hjelp. Froene Ran renses yderligere
ved at heelde dem forsigtigt ned i en spand, mens man puster de
lettere dele udenfor spanden. Endelig Ran froene rystes i en
skdl. De lettere dele uden fro, soger opad og kan fjernes.
Torrede eerter og bonner afbelges nemmest som man gor med
friske spisecrter.

Malet med foredling er fremelskning af bestemte egenskaber
hos planterne. Dette sker dog sjeldent uden tab af andre
egenskaber. Krydsbestovning vil sige nertstdende sorters
tendens til at bestove hinanden. Dette gaelder i serlig grad for
Rdl. Ogsd vildtlevende stamkdl Ran Rrydsbestove haveformerne
over flere hundrede meter. RisiRoen mindskes hvis man Run har
én blomstrende Rdlsort ad gangen (og mange planter). Er
uheldet ude opstdr der uforudseelige vakster. Ofte afslorer de
sig efter spiringen ved farve og form, og kan straks fjernes. F1-

fro er industrielt fremstillede fro, der er Rrydset af to sorter med
forskellige egenskaber. Avl af F1-fre giver usikre resultater.

Opbevaret Roligt, fx i Roleskab, i teet [ukRede beholdere, Ran
de fleste fro bevare deres spireevne i adskillige dr.
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Vinterkule

En Rule er et underjordisk, frostfrit vinterdepot til redder og
andre gronsager. Folgende enkle metode er fuldgod:

I oktober eller november ndr den forste frost truer, graves en
50 cm bred og 40 cm dyb rende. Heri legges de indhostede,
aftoppede rodder, mv. Oven pd redderne spredes skiftevis jord
og halm, indtil der er tre lag halm, og et afsluttende lag jord.
Markeringspinde placeres i enderne.

I vinterkulen kan man opbevare gulerodder, Rartofler,
Rnoldselleri, Rnudekdl, majroer, persillerod, reddiker, rodbeder,
mv. HvidRdls- og redRdlshoveder holder sig ogsd godt i Rulen.
JordskoRRer, pastinak og skorzonerrod er vinterfaste pd

friland, men Ran ogsd opbevares i Rule.

Jeg nedlegger afgroderne i en rekkefolge som er bekvem ved
senere optagning.

Ved dbningen af vinterRulen, fx i januar, graves ned i den ene
ende. I frost md man hugge igennem skorpen med en spade.
Efter optagning af en portion gronsager [uRRer jeg hullet med
halm, jord og en plade. Ved Rraftigt regnskyl bor hele Rulen
beskyttes med en plade eller andet.

Helt frem til maj hentes forbloffende friske gronsager fra
kulen.
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2. Del
Afgroderne

Afgroderne er valgt ud fra personlig smag. Det er ingen
opfordring til at begreense sig eller afholde sig fra at
eRsperimentere. BesKrivelserne leses i sammenhang med bogens
1. del, samt kalenderen og siskemaerne pd siderne 79-82.

De angivne precise sidatoer letter organisationen, men er
naturligvis Run vejledende.

Forst et resume:

* KokRenhaven opdeles i 1 meter brede bede med
stier imellem.

*  Bede og halvbede tegnes ind pd en haveplan som
Ropieres.

*  Haveplanens halvbede forsynes med
sedskiftenumre: 1, 2, 3, 4, 5, 1, 2, etc. (alternativt:
1,35 24, 1,3 etc.)

*  De valgte hovedafgroder skrives ud for numrene.

Qvrige afgroder noteres pd planen sesonen
igennem.

*  Bedene graves ikke og betraedes ikRe. Skadedyr
efterstrebes normalt ikRe.

*  Rdkomposten spredes pd jordoverfladen og dekRes
med plantemateriale, fx halm.

* Sadskiftenumrene fremskyives (1 bliver til 2, etc.)
inden neste sesons start.
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Asteagurk,
Kommer oprindelig fra Asien. Har veret dyrket herfijemme i
300-400 dr. Er i familie med greskar og squash.
Kan sds pd friland i slutningen af maj eller begyndelsen af
juni. Bedre er det at sd i vindueskarm i maj og plante ud ndr

faren for nattefrost er ovre. Drueagurk er mindre og dyrkes pd
samme mdde.

Forslag
* Sdsivindueskarm 20. maj. 4‘(
* Sddybde: 2 cm.
*  Stilles i drivbenk efter spiring.
*  Udplantes 10-14 dage efter
sdning.
*  Hovedafgrode i sKiftegruppe 5.
* Planteafstand: 50 cm.

Man kan sd to fro i hver potte og fjerne den svageste spire.
Agurkerne hostes helst inden de bliver for store; derved
Sfortsatter frugtsetningen. De kan syltes eller spises rd efter
skrelning. Fro til sised skrabes ud fra en overmoden agurR,
Froene skylles og torres pd en avis. Det kan dog vere
nodvendigt at hjelpe til med blomsternes bestovning. Med en
pensel overfores pollen fra en hanblomst til en fuldt dben
hunblomst. Hunblomsten har en lille agurk bag blomsten og er
modtagelig to til tre dage fra blomstringens start. Den forste

blomst er hanlig og setter altsd iRRe frugt. Bestovningen
gentages for en sikkerheds skyld.
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Asparges
(gronne asparges)
Var kendt af eqypterne for 5000 dr siden. Herhjemme har den
veeret dyrRet fra det 17. driundrede. Man Ran hoste fra samme
plante i mdske 20-25 dr. Kan sds pd friland i april eller maj.
Man bor ikRe hoste for tredje eller fjerde dr.

Forslag
*  Sdsivindueskarm i
marts.

* Sddybde: 1 cm.
o Stilles i benk 3 uger
efter saning.

*  Udplantes i maj.
* Stdr udenfor sedskiftet.
* Planteafstand: 40 cm.

Flere fro sds i hver potte og udtyndes til én spire. Efter
udplantning lades de i fred nogle dr til planterne er Rraftige.
Nar planterne er vokset til skeres aspargesene ved
jordoverfladen, ndr de er 10-20 cm. Midt i juni stoppes hosten,
sd planterne kan samle Rrefter til dret efter.

Ved froavl skal man lade bade en hunplante og en hanplante
gd i blomst. Hunplanterne Rendes pd sensommerens rode ber.
Avlsberrene hostes i oktober og eftermodnes. De smd sorte
frokerner mases ud og torres pd en avis.
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Blomkdl

Har sin oprindelse i TyrRiet. Omtales herhijemme i det 15.
drhundrede. Sds pd friland i april, maj eller juni. Taler skygge.
Er todrig.

Forslag
* Sds pd friland 10. maj.
*  Hovedafgrode i
sKiftegruppe 3.
* Sddybde: 1,5 cm.
* Planteafstand: 40 cm.

Man kan sd tre til fire fro hvert sted, og lade den sterReste
spire vokse op. ERstra kompost eller dyregodning, der legges ud
om efterdret foroger hovedernes storrelse.

I torre perioder er det nodvendigt at vande regelmessigt: 20
liter pr m’ her tredje uge, som en fovedregel.

Hovederne hostes straks de er udvoksede. Larver drives ud
ved at legge hovederne i vand nogle minutter. Det er ikke nemt
at dyrke fro af blomkdl. Det skulle Runne lade sig gore ved at
sd midt 1 juli. Ndr nattefrosten setter ind stilles smaplanterne
et beskyttet sted. Overlever de vinteren gdr de i blomst neaste
sommer. Krydsbestovning med andre Rdlsorter er et problem (se
s. 24).
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Broccoli

Er udviklet af vild Ral som gror ved Middelhavet. Her i landet
har den veret Rendt siden 50erne. Pd friland sds i april eller
maj. Tdler skygge. Er oprindelig todrig. Nye former er snarere
etdrige.

Forslag
* Sdsidrivbenk 10. april.
* Sddybde: 1,5 cm.
*  Udplantes 10. maj.
*  Hovedafgrode i -
sKiftegruppe 3.
* Planteafstand: 30 cm.

I drivbenken sds en tverreRRe med 2 cm mellem froene. De
sundeste planter udplantes pd friland. Broccoli hostes inden de
gdr i blomst. SidesRuddene hostes senere fivorved produktionen
fremmes helt frem til november. Fro Ran indhostes fra gode
planter der star urorte til oktober eller november. Planterne
stilles ind med rod sd froene Ran eftermodne. Krydsbestovning
er et problem (se s. 24).
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Buskbponne

Bonner menes at stamme fra Mellemamerika. Herhjemme
naevnes de i det 17. drhundrede. Buskbonnen som ogsd kaldes
Rrybbonne, er én af flere bonnesorter. Sds pd friland i maj eller
juni. Helst i en varm periode. Bonner samler Rveelstof til jorden
via rodbakterier.

Forslag
* Sds pd friland 20. maj.

*  Hovedafgrode i skiftegruppe 1.

* Sddybde: 2 cm.

* Planteafstand: 8 cm.

*  RekReafstand: 40 cm.

Sds i tverreRRer med fire fro i hver rekke. Bonnerne hostes
inden de bliver for store. Der bliver ved med at komme nye. Om
man vil dyrke gronne bonner eller hivide voksbenner er en smags
sag. Stang- eller pralbonner Ran dyrRes hvis stedet er velegnet;
de Rreever Rlatrestenger pd to-tre meter. Alle de naevnte er vel-
egnede til dampning, Rogning og torring (se s. 10). Sdsed Ran
hostes fra 1/10 af planterne (buskbonner), som lades urorte til
belgene er torret. Til 1 m’ bruges ca. 10 ml sdsed.
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Citronmelisse

Krydderurt fra de ostlige Middelhavslande. Er flerdrig. Kaldes
ogsd "hjertensfryd.” Kan sds pd friland i april eller maj. Kan
ogsd formeres ved stiklinger eller deling af en @ldre plante.

* Sds i karm slutningen af marts.
* Sadybde: 0,5 cm.

* Stilles i drivbenk midt i april.
* Udplantes i mayj.

* Stdr udenfor sedsKiftet.

* Planteafstand: 30 cm.

Unge skud bruges som gront drys i hele sesonen. SRud til
torring skeres bedst inden blomstringen. Om efterdret skeres
planten Rraftigt tilbage for at sikre nyvekst neste fordr. For
vinteren dekRes med vinterdekRe.
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Dild
Kommer oprindeligt fra omrddet mellem Iran og Indien. Har

veeret dyrRet i Europa i drhundreder. Kan sds pd friland fra
april til jull.

Forslag
* Sds pd friland mellem

* 10. april og 20. juli.
*  Som mellemkultur i

sedsKiftet.
* Sddybde: 0,5 cm.
* Planteafstand: 10 cm.
*  Rekkeafstand: 30 cm.

I fordret Ran dild sds tyndt i en rekRe pd ydersiden af
vinterRdl. Ndr Rdlene vokser til er dilden hostet. Friske blade
bruges som drys i hele sesonen. Froskerme til syltede agurker er
bedst i starten af frosetningen.

Sdsed kan indhostes fra gode planter som stdr urorte.

Torrede fro og blade Ran ogsd bruges som Rrydder.
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Estragon

Russisk estragon findes vildtvoksende i Rusland og Central-
asien. Den er fuldt vinterfast. Kan sds pd friland i april eller
maj. Fransk estragon smager Rraftigere, setter sterile fro og er
Rnapt sd vinterhdrdfor.

Forslag
* SdsiRarm i marts (Run Russisk,

estr.)

* Sddybde: 0,3 cm.

*  Stilles i drivbenk efter
spiringen.

*  Udplantes i maj.

* Stdr udenfor sedskiftet.

* Planteafstand: 40 cm.

Blade og skud bruges som Rrydderurt i hele sesonen, ndr
planten er vokset til. I april og igen i efterdret skeres planten
lidt tilbage for at sikre nyvaRst. For blomstringen skeres
planten ned, og torres eventuelt.

For vinteren dekkes med vinterdeRRe. Huvert fjerde, femte dr
i maj fornys planten med stiklinger, eller ved deling.
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Greskar

Har veret dyrket af amerikanske indianere langt tilbage.
Herhjemme Rendes den fra det 16. drhundrede. Er i familie med
squash og agurR,

Kan sds pd friland i slutningen af maj eller begyndelsen af
juni. Bedre er det at sd inde i maj, og plante ud ndr faren for
nattefrost er ovre.

Forslag

Sds i vindueskarm 20. maj.

* Sddybde: 2 cm.

*  Stilles i drivbeenk efter
spiring.

*  Udplantes 10-14 dage efter
sdning.

*  Hovedafgrode i skiftegruppe 5.

* Planteafstand: 100 cm.

Man Ran sd to fre i hver potte, og fjerne den svageste spire.
Greskar Ran ogsd dyrkes ved RompostbunRen, hvor den
opsamler nedsivende nering.

Plantens lange ranker Ran flyttes eller nives af i endeskuddet,
hvis de ligger i vejen. Ndr den forste frugt er udvokset eller
hostet, beqynder den neste at vokse.
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Greskar Ran hostes ndr den lyder fhul (ndr man banRer pd
den). Hvis det er en type der udvikler hard skal, Ran den holde
sig flere maneder ved Reldertemperatur. Den er nemmest at
skreelle hvis den hostes, mens man endnu Ran stikke en negl ind
i skallen.

Kerner til sised Ran skrabes ud af en fuldmoden greskar. De
vaskes og torres pd en avis. Befrugtede fro kan dog Run sikres,
ved at folge samme fremgangsmdde som beskrevet under
"asieagurk,”
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Gronkdl

Har sin oprindelse i Middelhavslandene og England. Det er
den kdltype der ligner den oprindelige Rdl mest.

Herhjemme har den veret dyrket i et par hundrede dr. En
glatbladet form er endnu eldre. Sds pd friland i marts, april
eller maj. Tdler skygge. Er todrig.

Forslag
* Sds pd friland 20. april.

*  Hovedafgrode i skiftegruppe 3.

* Sddybde: 1,5 cm.

* Planteafstand: 50 cm.

Der sds 3-4 fro hvert sted, og udtyndes senere til én plante.
Gronkdl tdler omplantning til hen pd sommeren. Hosten
foregdr hele vinteren, helt frem til marts. Modne frokapsler kan
hostes fra nogle vellykRede planter, der stdr urerte andet dr.
Krydsbestovning Ran vere et problem (se s. 24)
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Gulerod
(vintergulerod)

Stammer fra omrddet ved Egypten og Tyrkiet. Den Rom vistnok,
hertili det 16. drhundrede. Sds pd friland i april eller begyndel-
sen af maj. Grenede rodder Ran sKyldes smdsten, eller at jorden
ikke er dybmuldet.

Forslag
* Sds pd friland 20. april.

* Hovedafgrode i skiftegruppe 1 eller 4.

* Sddybde: 1 cm.

* Planteafstand: 4 cm. !

*  RekReafstand: 25 cm.

Sds tyndt i tverrekRer og udtyndes i flere omgange. De sidst
udtyndede Ran passende spises. Gulerodder der gdr i stok,
(blomstring) kan spises, hvis de tages straks. Hosten foregdr i
oktober eller november. Hvis rodderne er angrebne af
gulerodsfluens larver, Ran de legges i vand natten over. Herved
bremses yderligere edegilde. Efterfolgende kan gulerodderne
opbevares i Rule.

Et par flotte gulerodder fra Rulen, Ran plantes neaste dr i
april og fd lov at blomstre. Herfra hostes de modne froRapsler i
sensommeren. Frosetningen odelegges ofte af larver som skal
pilles vk i flere omgange.

Sommergulerod er en tidlig Rultursort. Den sds pd friland fra
1. april og udtyndes til 8 cm mellem planterne. Hosten indledes
ndr rodderne er store nok,
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Hoidkgl
(og rodkdl)

Stammer fra Tyrkiet og Grakenland. De forste hovedkdl kom
hertili det 14. drhundrede. De rode hoveder vistnok omKring dr
1700. Sds pd friland i sidste halvdel af marts eller i april. Er
todrig og tdler sRygge. Torke efterfulgt af grundvanding Ran fd
hovederne til at revne. Spidskdl udvikler sig hurtigere, men er
mindre holdbar.

Forslag

Sds i drivbenk 10. april.
Sddybde: 1,5 cm.
Udplantes 10. maj.
Hovedafgrode i
sKiftegruppe 3.
Planteafstand: 40 cm.

I drivbenRen sds en tverrekRe med 2 cm mellem froene. De
steerkeste planter plantes ud pd friland. Hovederne afskeres i
oktober, november. De opbevares fint i Rule.

Sdsed kan indhostes fra gode planter, der opbevares i Rulen
med rod. Hovederne pakRes med halm. De plantes igen i april,
og far lov til at gd i blomst. Krydsbestovning er et problem (se

5. 24).
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Huvidlog
Har veret dyrket i over 5000 dr. Stammer fra Centralasien.
Herhjemme har den veret dyrket fra det 17. drhundrede.

Den bldlige type setter blomst, i modsetning til den hvide.
Hvidlog seettes i jorden i august, september eller i marts, april.

Forslag

* Sattes 1 august.

* Hovedafgrode i sKiftegruppe 2.
* Sattedybde: 4 cm.

* Planteafstand: 12 cm.

* ReRReafstand: 12 cm.

Logene settes i tverrekRer, med 4 fed i hver rekke. De sldr
rod inden vinteren. Hostes i juli, august ndr bladene gulner,
eller straks planterne gdr i stok, Vedrorende type og
settetidspunkt, lonner det sig at eRsperimenterer.

Efter hosten torres logene nogle dage under halvtay.
Opbevares tort og Roligt. Et passende antal bruges til sised.
Huvidlog sat i marts eller april giver mindre host.
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Isop

Flerdrig Rrydderurt fra Middelhavslandene og Centralasien.
Den Ran sds pd friland i april eller maj. Sikrere er det at sd
inde, eller dele en @ldre plante. Stiklingeformering er ogsd en
god mulighed.

Forslag

Sds i vindueskarm i april.
Sddybde: 0,3 cm.

Stilles i drivbenk efter spiring.
Udplantes i juni.

Stdr udenfor sedsKiftet.
Planteafstand: 25 cm.

Ndr planten er voRset til hostes de gronne blade i hele
sesonen. Til torring skeres planten helt ned inden
blomstringen. Inden vinteren besKyttes isop med vinterdekRe.
Efter 4-5 dr fornys planten ved deling.
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Jordber

Havejordber er en Rrydsning mellem en Nord- og en
Sydamerikansk art. De blev indfort i Europa i henholdsvis det
17. og det 18. arhundrede. SRovjordbeer har vaeret Rendt
herhjemme i drtusinder. Jordber formeres ved afleggere i juni,
Juli og august. Udbyttet er storst ndr planten er 2-3 dr gammel.
Derefter falder det gradvist.

Forslag
* Afleggere i juni eller juli.
* Udplantes i august.
* Planteafstand: 25 cm.
* Egne sedsKifteregler.

Det er praktisk at dyrke jordber i fire halvbede, med én raekRe
i hver. I sensommeren ryddes det @ldste halvbed, og der plantes
afleggere i et nyt halvbed, i den modsatte side. SKiftets
normale hovedafgrode viger altsd pladsen for jordbeerplanterne.

Afleggerne fores fra velydende planter over i muldfyldte
potter. De ubrugte afleggere skeres bort. Nar planterne har
slaet rod skeres strengen over, og de udplantes. Sker
udplantningen i begyndelsen af august, fds en rimelig host
allerede dret efter. Man kan dog udplante sd sent som oKtober,
november. Planterne godes og vinterdeRRes omhyggeligt. I den
periode fivor beerrene vokser, bor planterne iRke mangle vand.
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Jordskok,

Stammer fra Nordamerika. Herhjemme nevnes den omRKring dr
1800. Er i familie med solsikke, men blomstrer sjeldent her
fordi den er en kortdagsplante.
Rodknoldene kan legges i jorden fra oRtober til maj. Planten
bliver op til 2 meter hoj. Tdler skygge.

Forslag

Leegges 1 marts.

*  Stdr udenfor sedskiftet
*  Laggedybde: 12 cm.

* Planteafstand: 40 cm.

JordskoR star udenfor skiftet, fordi den har det med at sKyde
op pd gamle voksesteder. Desuden trives jordskok godt pd
samme voRsested i to til fire dr.

Knoldene er vinterfaste, og kan derfor hostes fra september
til april. Man Ran lade en Rnold ligge i jorden, ndr man hoster.
I hard frost er det umuligt at komme i jorden. Derfor er det
bekvemt med en portion i vinterkulen.
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Kartoffel

Har i drtusinder veret dyrket i det nordlige Sydamerika.
Herhjemme har den veret brugt fra begyndelsen af det 18.
drhiundrede. Er i familie med tomat.

Rodknoldene legges i jorden i april eller maj. Foretrekker
delvis skygge. Der findes mange forskellige typer. Kartofler der
far lys bliver gronne og giftige; dog Run i skreellen.

Forslag
* Legges 10. april.

*  Hovedafgrode i sKiftegruppe 2.
*  Laggedybde: 12 cm.
* Planteafstand: 30 cm.

Kartoflerne legges i én rekke pr halvbed. Hvis man er en stor
Rartoffeleder, kan man dyrke dem bdde i skiftegruppe 2 og 5.
Hosten Ran tyvstartes under blomstringen, mens Rnoldene er
smd. Hovedhosten sker i oRtober, november. Kartoflerne
opbevares i kule. Herfra tages ogsd sunde leggeRartofler i
middelstorrelse. I februar Ran en tidlig sort legges til forspiring
et [yst sted ved 5-100C.
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Knoldselleri

Har i drhundreder veret dyrket i Middelhavslandene og
Egypten. Herhjemme nevnes den i det 14. drhundrede. Den er
dog forst almindelig omRring dr 1800.

Knolden opndr ikke en rimelig storrelse, hvis man sdr pd

friland. I stedet drives planterne frem inde, og plantes ud i maj.
Taler skygge.

Forslag

Sds i vindueskarm 1. marts.
* Sddybde: 0,2 cm.

*  Prikles 10. april og stilles i
* drivbenk efter nogle dage.
*  Udplantes 20. maj.

*  Hovedafgrode i
sKiftegruppe 1 eller 4.

* Planteafstand: 25 cm.
*  RekReafstand: 30 cm.

I et par potter med en diameter pd 10-15 cm, sds fre nok til
at dekke bunden af et fingerbol. Det giver planter til 1-2 m’.
Nar de forste fligede blade er dannet prikles de sterkeste spirer
over i nye potter. De md ikke plantes for dybt. 12 spirer i hver
potte er passende. Jorden i priklepotterne Ran bestd af lige dele
samuld og god havemuld.



Omplantningen sikrer en god rodudvikling. Efter afherdning
i drivbenk, plantes smdplanterne ud pd friland. De md ikke
plantes dybere end de stod i potterne; det hemmer
Rnolddannelsen. De plantes i tverrekRer med to planter i hver.
I torre perioder vandes omRring 20 liter pr. m” , hver tredje uge.
For at fd veludviklede Rnolde, kan det vere nodvendigt at gode
jorden ekstra. Det gores bedst efterdret inden.

Planter der gdr i stok i vekstsesonen, fjernes. I oRtober eller
november hostes Rnoldene. De aftoppes og opbevares i
vinterRule. Et par vellyRRede Rnolde Ran legges i Rulen med en
god Rlump jord ved rodderne. Den overste del af kRnolden
pakkes med lidt halm. I april plantes de igen, og gdr i blomst.
De modne fro hostes til sdsed.
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KnudeRdl

Kaldes ogsd glaskdlrabi eller kdlrabi. Er udviklet af vild Rali
Nordvesteuropa i det 15. drhundrede. Sds pd friland fra marts
til begyndelsen af juli. Er todrig. Tdler skygge. Den opsvulmede
steengel skrelles inden brugen.

Forslag
* Sdsfra 1. juni til 10. juli.

*  Som efterRulturi sedsKiftet.

* Sddybde: 1 cm.

* Planteafstand: 12 cm

*  RekReafstand: 30 cm.

Sds som efterRultur pd ledige steder. Kan ogsd dyrkes som
hovedafgrede i skiftegruppe 3, med sining ca. 1. april.

Sds i tverreRRer og udtyndes til fire planter pr reRRe. Hostes
inden "Rnuden” bliver stor og sej. Hostet i oktober, november
opbevares den i Rule. Et par stykker Ran legges i Rulen med en
god Rlump jord om roden. I april plantes de igen, og gar i
blomst. Herfra hostes de modne fro til sised. Krydsbestovning
er et problem (se s. 24).
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Korvel
(Fransk kervel)

Stammer fra Sydosteuropa og Iran. Har veret brugt som
Rrydderurt siden oldtiden. I Europa var den meget dyrket i
middelalderen.

Sds pd friland fra marts til september. Sdet i august eller
september Ran den overvintre og skyde tidligt. Korvel tilsettes
maden lige inden serveringen. Den er etdrig og foretrekRer
delvis skygge om sommeren. Spansk Rorvel er flerdrig,
vinterfast, smager mere af laRrids, og sKyder tidligt om fordret.

Forslag
* @redsds to-tre gange fra 1.
april til 1. august.

*  Som mellemkultur i

sedskiftet.
* Sddybde: 0,5 cm.
* Planteafstand: 8 cm.

I fordret kan Rorvel bredsds pd ydersiden af vinterkdl. Froene
rives ned, eller dekkes med jord. Ndar kdlene vokser til er
Rorvelen hostet. De friske blade Rlippes indtil blomstringen.
Enkelte planter Ran blomstre og sette sdsed.
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Lovstikke

Har sin oprindelse i omrddet ved Iran og Afghanistan. Kom til
Europa i det 12. drhundrede. Planten er flerdrig og et par meter
hoj. Kan sds pd friland fra marts til august. Det er dog
nemmere at plante en roddel fra en @ldre plante. Foretrekker
delvis skygge.

Forslag
* Kan deles fra marts til juli.

*  Stdr udenfor sedskiftet.
* @Planteafstand: 60 cm.

En plante er rigeligt til et almindeligt forbrug. Bladene
Rlippes i hele sesonen. Inden blomstringen kan bladene Rlippes
til torring. Ogsd froene Ran torres og bruges som Rrydderi.
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Majroe
Var kendt i oldtidens GreRenland. Den er udviklet af agerkRdl,

som ogsd gror vildt herfijemme. Det er uklart fivor i Europa
majroen forst opstod. Kaldes ogsd turnips. Sds pd friland fra
marts til forst i august. Er todrig. Tdler skygge.

Forslag
* Sdsfra 1. juli til 10. august. b

* Som efterkultur sedskiftet.
* Sddybde: 1 cm.

* Planteafstand: 12 cm.

*  RekReafstand: 30 cm.

Sds som efterRultur pd ledige steder. Kan ogsd dyrkes som
hovedafgrede i skiftegruppe 3, med sining omKring 10. april.
Majroe sds i tverrekker og udtyndes til fire planter i hver
rekRe.

Rodderne smager bedst, inden de bliver for store. Hostet i
oktober eller november, opbevares de i vinterkule. Et par flotte
rodder Ran plantes igen i april, og gd i blomst. Herfra hostes de
modne fro til sised. Krydsbestovning er et problem (se s. 24).

51



Majs

Maysens historie er Rnyttet til de amerikanske indianere. Nye
sodere sorter har foroget dyrkningen. Majs tilhorer
gresfamilien. Den kan sds pd friland i maj. Det er dog bedre at
sd inde 1 sidste halvdel af april, og udplante ndr faren for

nattefrost er ovre.

Forslag

Sds i vindueskarm 1. maj.
Stilles i drivbenk 10. maj.
Udplantes 20. maj.
Hovedafgrode i skiftegruppe 5.
Planteafstand: 30 cm.

To-tre fro sds i hver potte, og udtyndes til én plante. Man
Ran ogsd sd 10-15 fro i én stor potte. Ved udplantningen settes
tre planter i en trekant med 30 cm imellem. Til den neste
trekant holdes en afstand pd 50 cm etc. Herved sikres en god
vindbestovning.

Kolberne hostes ndr endetrddene er brune. Sdsed kan hostes
fra en enRelt kolbe, der sidder urort til september. Daekbladene
fjernes og kolben torres inde. Froene gnides af med fingrene og
eftertorres. Sdseden er ikke holdbar.
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Mynte
(gron mynte)
Gron mynte, Rrusemynte, pebermynte med flere er opstdet ved
Rrydsning af vilde former. Uvis oprindelse. Dyrkes meget i
Middelhavslandene og Rumanien.

Formeres nemmest ved roddeling eller afleggere. Er flerdrige
og breder sig nemt. Tdler skygge.

Forslag
*  Kan deles fra marts til

september.

* Stdr udenfor sedskiftet.
* Planteafstand: 50 cm.

Mynte kan dyrRes i en bundlos, nedgravet spand. Herved
hindres spredning. De velduftende blade Rlippes i hele sesonen.
Inden blomstringen skeres planten ned til torring. Bunddekke
hjeelper planten igennem vinteren.
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Oregano
(vild merian)

Gror vildt overalt i Europa, og dele af Asien og Amerika.
Ogsd herhijemme findes den. Er flerdrig og formeres ved fro
eller deling af @ldre planter. Oregano (Origanum vulgare)
Raldes ogsa Vild merian og forveRsles ofte med Merian
(Oreganum majorana). Sidstnevnte tdler ikRe vores vinter og
dyrRes som etdrig Rrydderurt. Oregano sds bedst inde, men
Ran dog sds pd friland i maj eller juni.

Forslag

Sds i vindueskarm i april.
Sddybde: 0,2 cm.

Stilles i drivbank efter spiring.
Udplantes i begyndelsen af
Juni.

Stdr udenfor sedsKiftet.
Planteafstand: 25 cm.

Ndr planten er vokset til, hostes de gronne blade i hele
sesonen. Til torring skeres Oregano ned lige inden
blomstringen. Inden vinteren besKyttes planten med

vinterdekRe.
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Pastinak,

Den vilde stamform Rommer fra Syd- og Mellemeuropa. Den
gror ogsd vildt herhjemme. Kulturformen har veret dyrRet
langt tilbage. Pd vore breddegrader Rendes den fra det 15.
drhundrede. Sds pd friland i april. Tdler skygge.

Forslag
* Sds20. april.

* Hovedafgrode i skiftegruppe 1 eller 4.
* Sddybde: 1,5 cm.

* Planteafstand: 12 cm.

*  RekReafstand: 30 cm.

Sds i tverreRRer, og udtyndes til fire planter pr rekRe.
Ropdderne hostes i oktober eller november, og opbevares i vinter-
Rule. De er ogsd fuldt vinterfaste pd friland.

Stoklobere Ran spises hvis de tages straks. En eller to planter
der har overvintret pd friland, kan gd i blomst og producere
sdsed. Froene er ikke holdbare.
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Peberrod

Indfortes fra Sydosteuropa til Mellemeuropa omRring dr 1100.
Herhjemme Rendes den fra det 16. drhundrede. Findes nu
vildtvoRsende bdde her, og i store dele af Europa.

Er flerdrig. Blomstring forer sjeldent til modne fro i vores
Rlima. Formeres ved roddeling fra marts til november.

Forslag

Legges i marts, april eller ndr der
hostes.

* Stdr udenfor sedskiftet.
*  Laggedybde: 10 cm.
* Planteafstand: 30 cm.

En roddel fra vild peberrod kan fint bruges. Planten kan
dyrkes samme sted sd lenge den trives. Hostes i sensommeren,
eller i oRtober, november til opbevaring i Rule. Planten
beskyttes med et godt vinterdekke.
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Persille

Stammer fra Middelhavslandene hvor den stadig gror vildt.
Har veeret dyrket { mindst 2000 dr. Herhjemme Rendes den fra
det 14. drhundrede. Sds pd friland fra april til juni. Froene er
leenge om at spire. Er todrig og tdler delvis skygge. De Rrusede
blade spises bdde forste dr og inden blomstringen andet dr.

Forslag
* Sds 10. april.
*  Som mellemRultur i sKiftet.
* Sddybde: 0,5 cm.
* Planteafstand: 15 cm
(mellem Rlyngerne)
*  RekReafstand: 25 cm.

Persille kan sds i en rekke pd ydersiden af de nyplantede
jordber. Sd kan man ogsd hoste dret efter. Froene sds i Rlynger
med flere fro. Afstanden mellem Rlyngerne er 15 cm. Bladene
Rlippes i hele sesonen.

Planterne fjernes inden frosetningen andet dr. Fro til sased

Ran hostes fra enRelte planter der fdr lov til at std. Persille Ran
ogsd torres.
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Persillerod

En eldgammel Rulturplante fra Middelhavslandene, fivor den
stadig vokser vildt. Neert beslegtet med persille.

Sds pd friland i april eller forst i maj. Grenede rodder Ran
skyldes smdsten, eller at jorden ikke er dybmuldet.

Forslag
* Sds20. april.

* Hovedafgrode i skiftegruppe 1 eller 4.

* Sddybde: 1,5 cm. 7
* Planteafstand: 12 cm.

*  RekReafstand: 30 cm.

Sds 1 tverreRRer og udtyndes til 4 planter i hver reRRe.
Rodderne hostes i oRtober eller november og opbevares i Rule.

Et par sunde rodder Ran plantes igen i april og gd i blomst.
Herfra hostes de modne fro til sised.
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Porre
(vinterporre)
Har veret dyrket i Middelhavsomrddet i drtusinder. Bredte sig
siden til resten af Europa og andre Rontinenter. Er todrig. Kan
sds pd friland i slutningen af marts eller i april. Bedre er det at

sd inde i februar eller marts, og plante ud i maj. Tdler skygge.
Froene er ikke holdbare.

Forslag

Sds i vindueskarm 1. marts.
* Sddybde: 1 cm.

o Stilles i drivbenk 20. marts.
*  Udplantes 10. maj.

* Hovedafgrode i skiftegruppe 2
eller 5.

* Planteafstand: 12 cm.
*  RekReafstand: 30 cm.

Et fingerbol Ryart fyldt med fro, sdet i en potte pd 10-15 cm,
raeRRer til ca. 80 planter eller 3-4 m*. Man Ran legge god
havemuld i bunden af potten, og simuld for resten.

Smdporrerne udplantes i tverrekRer med fire i hver
tverrekke. Forinden bankes de forsigtigt ud af potten og
handskilles. Hver plante senkes ned i et hul lavet med et
tilspidset Rosteskaft (huldybde ca. otte cm). Plantetoppen
holdes nensomt mellem fingrene nede i hullet, mens en sjat
vand heldes i. Den vide muldjord legger sig nu tet omRring de
sarte roddet.
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I hele vaRstsesonen vandes i torre perioder. 20 fiter pr m’
hver tredje uge, er passende. Stoklobere kan spises hvis de tages
straks. Ellers hostes porrerne fra september til april, maj dret
efter. I hdrd frost er det umuligt at fa dem op. En del af
porrerne Ran derfor hostes inden frosten setter ind, og pakRes
med halm og et nyt lag jord.

To til tre vellykkede planter Ran std urerte, og gd i stok neste
fordr. Herfra hostes flotte Ruglerunde frosetninger i september.
De eftertorres inde, og de smd sorte fro nulres ud med fingrene.

For at fd store porrer Ran det vere nodvendigt at gode
ekstra. Kompost eller godning udlegges fx om efterdret.
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Purlog

Har veret dyrket i Kina i over tusinde dr. I Europa Rendes den
fra det 16. drhundrede. Sds pd friland i april eller maj.
Nemmere er det at dele en @ldre plante. Er flerdrig. Fore-

trekRer delvis skygge.

Forslag
*  Deles i april, maj.
*  Stdr udenfor sedskiftet.
*  QPlanteafstand: 20 cm.

Purlog Rlippes ovenfra i hele vekstsesonen, dog ikke Rortene
end 5 cm. Blomsterstengler er seje og uspiselige. En blomst-
rende plante Ran skeres ned, hvorefter den skyder pd ny. Om
efterdret beskyttes planten med vinterdeRRe. Efter tre til fem
dr fornyes planten ved deling og flytning til et nyt voksested.
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Radise

Tilhorer Rorsblomstfamilien ligesom Rdl. Stammer fra Kina
hvor den har veret dyrket i drtusinder. Kom til Europa for
2000 dr siden. Herhjemme har den veret Rendt siden det 17. dr-
hundrede. Sds pd friland fra marts til august. Taler sRygge.

Forslag
* Sds pd friland fra 20. marts til aug.

*  Mellemkultur i sedsKiftet.
* Sddybde: 1,5 cm.
* Planteafstand: 3 cm (bredsds).

P4 friland sds 3-4 gange pd ledige pletter. I det tidlige fordr
Ran sds i halvbede, hvor der senere dyrRes sydfrugter. Inden
sdningen fjernes bunddekRet. Froene drysses ud i et felt, rives
ned, og vandes let.

Radiser vandes jevnligt i torre perioder. 6 liter pr m’ ugentlig
skulle sikre en god host. Mangler de vand bliver de treede.
Vokser de for langsomt, bliver de sterke i smagen. Svampede
radiser har haft det for varmt eller er gamle.

Uspiselige radiser smides pd Romposten sd de iRRe smitter
Rdlene. EnRelte planter Ran fd lov til at blomstre og sette
sdsed.
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Ribs
Vilde ribs vokser i Europa, Asien og Nordamerika. Ogsd
herhjemme har vilde ber veret samlet fra skovbryn og [yse
skove i drhundreder. Haveribs er udviklet af vilde ribs.

Er i familie med solber og stikRelsber, som dyrkes pd samme
mdde. Busken formeres nemmest med stiklinger: ét dr gamle, 20
cm lange grene, skeeres skrdt af under "et oje” og stikRes skrdt
ned 1 fugtig jord. Aret efter Ran de omplantes i det tidlige fordr
eller i oRtober. Ribs tdler delvis skygge.

Forslag

* Stiklinger tages i april, maj.

*  Udplantes i april, maj eller
oktober.

*  Stdr udenfor sedskiftet.
* Planteafstand: 150-180 cm.
*  Beskeres efter hosten.

Hvert dr efter hosten afskeres to-tre af de eldste, barkede
grene. De skeres sd langt nede ved jorden som muligt. Det giver
plads til nye grene, der giver flere ber.

Berrene er gode til syltetoj, saft mv. Under busken legges
Rompost og bunddekke, som i resten af Rokkenhaven; man Ran
0gsd sd grongodning.
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Rosenkdl
(vinterrosenkdl)

Opstod i Belgien omRring dr 1500, og er dermed den yngste
Rdltype. Herhjemme vandt den frem i det 19. drhundrede. Sds
pd friland i marts, april eller maj. Er todrig, som regel
vinterfast, og tdler skygge.

Forslag
* Sdsidrivbenk 10. april
* Sddybde: 1,5 cm.
*  Udplantes 10. maj.
*  Hovedafgrode i
sKiftegruppe 3.
* Planteafstand: 60 cm.

I drivbenken sds én tverreRRe med 2 cm mellem froene. De
sundeste plantes ud pd friland. Hosten startes om efterdret, ndr
hovederne er store nok, De pluRRes nedefra, eller man tager hele
stenglen. Hosten fortsetter helt frem til februar, marts. Nogle
flotte planter kan fd lov til at gd i stok neste fordr. Herfra Ran
de modne fro hostes til sdsed. Krydsbestovning er et problem
(ses. 24)
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Reeddike

Tilhorer Rdlfamilien og er beslegtet med radise. Stammer fra
Tyrkiet. Har veeret dyrket i flere tusind dr. Herhjemme Rendes
den fra det 17. drhundrede. Sds pd friland fra juni til august.

*  Sdsijuniog juli.

*  Efterkultur i sedskiftet.
* Sddybde: 1 cm.

* Planteafstand: 8 cm.

*  RekReafstand: 20 cm.

Reeddike sds pd ledige steder. Sds i tverrekRer og udtyndes til
S5 planter pr rekRe. Hostes i oRtober, november og opbevares i
Rule. Et par vellykkede rodder fra Rulen Ran plantes i april og
gd i blomst. Herfra indhostes sised. Hvis reddike sds for
tidligt om fordret gdr den hurtigt i stok,
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Rodbede

Er udviklet af strandbeden i middelalderen. Strandbeden er
ogsd stamplante til bladbede og sukkerroe. Strandbeden
dyrkedes for 7000 dr siden i Iran og Middelhavslandene.
Herhjemme har rodbeden veeret dyrRet fra det 17. driundrede.
Sds pd friland fra marts til juni. Froene er samlet i smd nogler.
Huver nagle laver flere spirer, som skal udtyndes til én plante.
Er todrig og tdler skygge.

Forslag
* Sds 10. maj.

* Hovedafgrode i skiftegruppe 1 eller 4.
* Sddybde: 1 cm.

* Planteafstand: 8 cm.

*  RekReafstand: 30 cm.

Sds i tverreRRer og udtyndes til fem planter pr rekRe.
Bladene Ran bruges som spinat. I september og oktober hostes
rodder til syltning. I oRtober eller november hostes resten til
Rulen. Sdsed kan hostes fra et par sunde rodder som plantes
igen 1 april.
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Salat
(hovedsalat)

Nedstammer fra vilde former i Sydeuropa, Tyrkiet og
Nordafrika. Har veret dyrket i oldtiden. Kendes i England i
det 14. drhundrede, og herfijemme nogle hundrede dr senere.
Salat er i familie med jordskok, Sds pd friland fra marts til juli.
Er etdrig og tdler skygge.

Forslag
* Sds pd friland fra 1. april til

Jull.

*  MellemRultur i skiftet.

* Sddybde: 0,5 cm.

* Planteafstand: 25 cm.

*  RekReafstand: 25 cm.

Pd friland sds 3-4 gange pd ledige pletter. I det tidlige fordr
sds fx pd ydersiden af sydfrugter eller Rdl. Der udtyndes til to
planter pr rekRe.

I torre perioder vandes jevnligt. 6 liter pr m’ ugentlig er
passende. Hoveder der gdr i stok smides pd Romposten. En
enkelt plante der ikke gik for tidligt i stok Ran fd lov til at
blomstre og producerer sised til flere drs forbrug.
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Salatsennep

Er en oldgammel Rulturplante. Kommer fra Lilleasien og
Middelhavsomrddet. Er i familie med Rl, radise, reddike og
sennep. Den er etdrig og sds pd friland fra april til juli.

Forslag
* Sds pd friland fra 1. april til juli.
* MellemRultur i sedsKiftet.
* Sddybde: 0,5 cm.
* Planteafstand: 12 cm.
* ReRReafstand: 25 cm.

Pd friland sds 2-3 gange pd ledige steder. I det tidlige fordr
Ran sds pd ydersiden af @rterne. Bladene bruges til drys i hele
sesonen. Fro til sised hostes nemt fra nogle planter, der fdr
lov til at blomstre. Udtjente planter smides pd Romposten, sd
de iRRe overforer sygdomme til kdlene.
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Salvie

Flerdrig Rrydderurt med hjemsted ved Middelhavets nordlige
Ryster. Kan sds pd friland i april eller mayj.

ldre planter kan deles. Kan ogsd stiklingeformeres; Rviste
med fod stikkes i jorden og holdes fugtige.

Forslag

Sds 1 vindueskarm i marts.

* Sddybde: 0,5 cm.

* Stilles i drivbenk efter spiring.
*  Udplantes i maj.

*  Stdr udenfor sedskiftet.

* QPlanteafstand: 25 cm.

Salvie skeres tilbage i april, for at sikre nyvaRst. Bladene
hostes i hele sesonen. Til torring bedst inden blomstringen.

Med et godt vinterdekke Klarer salvie fint Rulden.
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Skalottelog

Er beslegtet med utallige logtyper. Stammer fra Kina og
Centralasien, hvor de blev brugt for over 3000 dr siden. T
Europa kendes de flere hundrede dr tilbage.

Dyrkes Run som settelog (stiklog). Hvert log danner flere nye
log. Smd log giver fd store lag, store log giver mange smd.
Settes i jorden i marts, april. Skalottelog er mere frostsikre end

X Repalog. Kepaleg froformeres.

Forslag
e  Swttes 20. marts.

*  Hovedafgrode i
sKiftegruppe 2.

*  Laggedybde: 1 cm.

* Planteafstand: 12 cm.

*  RekReafstand: 20 cm.

Logene seettes i tverreRRer, med fire i hver rekke. De settes
sd toppen er lige under jordoverfladen. Logene hostes ndr
hovedparten af toppene er veltet.

Opbevares et luftigt, overdekket sted i et par uger, fX i
tradbakRer eller net. Herefter fjernes toppene, og logene op-
bevares tort og Roligt.

Et passende antal legges til side til leggelog (ca. 35 stk, pr
m’). Hvis 90% af settelogene er smdlog og resten store, far man
en god fordeling i neste drs host.
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SRorzonerrod

Stammer vistnok fra Spanien. Herhjemme Rendes den fra det
17. drhundrede. Sds pd friland i april. Er flerdrig.

Forslag
[ ]

Sds 20.april.

Hovedafgrode i skifte gruppe
1 eller 4.

Sddybde: 1 cm.
Planteafstand: 8 cm.
Reekkeafstand: 30 cm.

Sds i tverreRRer og udtyndes til fem planter pr rekke.
Rodderne Ran hostes i okRtober, november og opbevares i
vinterRule.

Lader man dem 1 stedet std til dret efter foroges hosten. Selv
under og efter blomstringen Ran de spises. En eller to planter
Ran std urorte til froene er modnet.
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Spinat

Har i drtusinder veret dyrket i Iran. Herhijemme kendes den fra
det 17. drhundrede. Er i familie med rodbede og bladbede. Sds
pd friland i marts, april, maj og igen i august, september. Sdet i
de varme sommermdneder gdr spinat for hurtigt i blomst. Sdet i
september kan den hostes i april og maj. Er etdrig og tdler

skygge.

Forslag
* Sds pd friland fra 20. marts

til 20. maj, og i august.

*  Mellemkultur i sedsKiftet.

* Sddybde: 2 cm.

* Planteafstand: 10 cm.

*  RekReafstand: 30 cm.

Pd friland sds fx i marts og maj, samt i august. Den Ran sds
pd ledige pletter. I det tidlige fordr Ran sds pd ydersiden af et
halvbed med kartofler.

Bladene hostes ndr de vokser til. Fro til sdsed Ran hostes fra
enkelte planter der iRRe gik for hurtigt i stok,
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Squash

Dyrket af de SydamerikRanske indianere langt tilbage.
Herhjemme har den veret kendt nogle drtier. Er i familie med
agurk og greskar. Kan sds pd friland i slutningen af maj eller
begyndelsen af juni. Bedre er det at sd inde og udplante, ndr
faren for nattefrost er ovre. En udvokset squash er en slags
greskar. Vintersquash er en variant som tdler
vinteropbevaring.

Forslag

Sds i vindueskarm 20. maj.
Sddybde: 2 cm.

Stilles i drivbenk efter spiring.
Udplantes 10-14 dage efter
sdning.

Hovedafgrode i skiftegruppe 5.
Planteafstand: 80 cm.

En eller to squashplanter er nok til et almindeligt forbrug.
Man Ran sd 2 fre i hver potte og fjerne den svageste spire.

Frugterne hostes inden de bliver for store. Ellers stopper
frugtsetningen. Fro til sdsed Ran skrabes ud fra en squash,
som voRser sig fuldmoden. Det kan vere nodvendigt at hjelpe
med bestovningen, som beskrevet under asieagurk,
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Syre
Der findes flere beslegtede typer. Den gror vildt, ogsd
herhjemme (skreeppe). Sds pd friland fra april til juli.
Kan ogsd deles fordr eller efterdr. Er flerdrig og foretrekRer
delvis skygge.

Forslag
* Sdsiapril

*  Stdr udenfor sedskiftet.

* Sddybde: 0,5 cm.

* Planteafstand: 15 cm.

Efter spiringen udtyndes til en passende planteafstand. De
syrlige blade skeres i hele sesonen. Planten skeres tilbage
inden den gdr i fro. Bladene kRan fint torres.
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Tomat

Der findes et af utal forskellige typer. Vild tomat stammer fra
Peru. I Europa blev den indfort i det 16. drhundrede.
Herhjemme blev den kendt i 1920 erne.

Sds inde i marts eller april og udplantes, ndr faren for
nattefrost er ovre. Tomat er i familie med Rartoffel.

Forslag

Sds i vindueskarm 10. april.

* Sddybde: 0,5 cm.

* Stilles i drivbenk 20 maj.

*  Udplantes 1. juni.

*  Hovedafgrode i skiftegruppe 5.
*  QPlanteafstand: 40 cm.

2-3 fro i hver potte udtyndes til en plante. Eller 10-12 fro i
én potte og prikle ndr de forste rigtige blade er dannet. Ved
udplantningen Ran den nederste del af stenglen legges skrdt
ned under jorden. Det giver storre rodder og lavere planter.
Almindelig tomat og boftomat bindes op til en 1 meter hoj stav,
eller nemmere: To bambusstoRke bundet sammen som vist pd
tegningen. Snoren bindes i bunden af planten, vikles rundt om
stenglen og fastnes med en tojklemme foroven.

Kartoffelskimmel Ran vere et stort problem. Hold derfor
afstand til Rartoffelplanter, og fjern angrebne tomater og blade
(med sorte pletter)
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Under vaRsten fjernes alle hjorneskuddene, og i begyndelsen
af august fjernes topskuddet. Herved sikres Rraft til de
resterende frugter. Busktomat Rrever hverken beskering eller
opbinding. I oktober kan planten skeres af og hanges
indendors med toppen nedad. Pd den mdde modnes flere
tomater. Fro til sised Ran skrabes ud af en overmoden tomat
o4 torres pd en avis.
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AEnt
(lav marvert)

Kommer fra de ostlige Middelhavslande og videre ostpd. Har
veeret dyrRet i drtusinder. Herhjemme har man fundet 2-3
tusind dr gamle erter. I dag findes et stort antal typer.

Tt er en belgplante, der samler kyeelstof til jorden via
rodbaRterier. Sds pd friland fra april til juni og foretrekker
delvis skygge.

Forslag
* Sds 20. april og 20. maj.

*  Hovedafgrode i skiftegruppe 1.

* Sddybde: 4 cm.

* Sdsien 5 cm bred rende.

* Planteafstand: 3 cm.

* (40 fro eller 15 ml pr meter)

* Krever Klatremulighed.

Gentagne saninger forlenge sesonen. Sarenden vandes
hvorefter erterne legges og renden [uRRes.

Arter Rrever Rlatremulighed. Den kan bestd af 60 cm lange
bambuspinde, der settes skrit i jorden pd begge sider af
sdrenden. Pindene stdr parvis med 50-60 cm afstand, og Rrydser
hinanden over sdrenden.
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Arterne hostes inden de bliver for store. Bliver de overmodne,
Ran de hostes til torring eller sised. OmRring 20% af de mest
velydende planterne lades urorte, til beelgene begynder at torre.
Herfra indhostes naste drs sased til torring et [uftigt sted.
Arter med orm frasorteres bedst muligt i siseden.
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Sdkalender

(vejledende datoer)
1. marts
*  Knoldselleri og porre sds i Rarm.
*  Jordskok legges (oktober - april)
20. marts
*  Qorre stilles i benk,
*  Skalottelog legges.
*  Radise sds (20. marts — 20. august).
*  Spinat sds (20. marts — 20. maj) & (10. august — 1.
> september)
1. apnil

Dild sds (1. april — 20. juli)
Korvel sds (1. april — 1. september).
Salat og salat sennep sds (1. april — 1. august)

10. april

Tomat sds i Rarm.

Broccoli, hvidkdl, rodRdl og rosenkdl sds i benk,

Knoldselleri prikles ndr de fligede blade er dannede; stilles i benk,
nogle dage senere.

Majroe og Rnudekdl sds til tidlig host.

Kartofler legges.

Persille sds.

20. april

Gronkdl, gulerod, pastinak, persillerod, skorzonerrod og ert sds.
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1. maj

*  Majs sds i Rarm.

10. maj

*  Blomkdl og rodbede sds.
*  Majs stilles i baenk,
*  Broccoli, hvidRdl, redkdl, rosenkdl og porre ud plantes.

20. maj

*  Asieagurk, graskar og squash sds i Rarm — stilles i bank efter
spiring.

*  Tomat stilles i benk,

*  Knoldselleri og majs udplantes.

*  Buskbonne sds.

o JErt sds (igen)

1. juni

*  Asieagurk, greskar og squash udplantes (10 — 14 dage efter
sdning).

*  Tomat udplantes.

*  Knudekdl sds som efterkultur (1. juni — 10. juli).

*  ReddiRe sis som efterRultur (1. juni — 1. august).

1uf

* Jordberafleggere settes i potter (20. juni — 20. august).
*  Majroer sds som efterRultur (1. juli — 10. august)

1. august

*  Jordberafleggere udplantes (1 — 20. august).
*  Hvidlog legges (august, september).
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Sdskema

(hovedafgroder)
Rw&/{eafstand (tverrekke)
Planteafstand
Sadskiftegruppe v Sddybde

S, ASieagurR (5. 28).......cvevinireienn. 50.......... 20 cm
K R BlomRAL (5. 30).ccccucveiririrercranns 40.......... L5 -
K F BrOCCOl (5. 31 )vververvrevrerriirenan 30......... L5 -
) I Buskponne (5. 32)......... 40....cuun. v 20 -
Severririans GrasRar (5. 36).cceceeecriririane, 100.......... 20 -
LR GrONRAL (5. 38)oeereerssreerssieerse 0,5 -
1L 4. Gulerod (5. 39)........ 25 fn,0 -
ER HdRGL (5. 40)cvvrrrrveersrrreersnn 40.......15 -
2, Hvidlog (5. 41).............. 1. 12.......... 40 -
LR Kartoffel (5. 45).eemvervversers, 30......120 -
1 &l 4......Knoldselleri (s. 46).......30........... 25, 02 -
Severiians MAJS (5. 52).evvrevieveiiiriirisieirisieirieiein, 20 -
1L 4.....Pastink (5. 55).....o... 30l d,S -
1 &l 4......Persillerod (5. 58).......... 30 12 L5 -
2L Serren . POTTE (5. 5Y)orerrreee 30t 1,0 -
K R ROSENRAL (S, 64)cercveevrcveircrrirrians 60.......... L5 -
1 el 4.....Rodbede (s. 66).............. 30 v L0 -
Do Skalottelog (5. 70)..vvvs.20uerscecd 2,0 -
1 @ 4......Skorzonerrod (s. 71)......30............. AR 1,0 -
S SqUASA (5. 73 )i, 80.......... 20 -
S, 7T VA ) 40......... 05 -
Lo, JETE (8. 77 oo 40  cm



Sdskema
(ikke hovedafgroder)

Rekkeafstand (tverrekke)
v Planteafstand

v Sadybde
DU (5. 34)evvrverieirerians 30......10......0,5 cm
JOTASROR (5. 44).covvereeeeseeere 40....120 -
Korvel (5. 49, 8....0,5
KnudeRGl (. 48)...cvvvrern 3001200, 1,0
Majroe (5. 51 cvevveriennne. 30......12......1,0 -
01egano (. 54).c..cvererevvvrrenns 25......0,2
Peberrod (5. 56)....ccevveneerireinnns 30....10,0
PerSille (5. 57)reerrrrrreen 25 merenion 05
RAISE (5. 62)revrreersesseesseessse 30,5
Redidife (5. 65)rrrrrrerrn 20080 1,0
Salat (5. 67)cereererrorrne 25000250 0,5 -
Salatsennep (5. 68)........... 25 12......0,5
Spinat (5. 72, 30......10......2,0 cm
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3. Del

‘Konservertng

Med Ronservering af afgroderne oges selvforsyningen og
smagsrigdommen. OpsKrifterne er alle uden brug af
tilsetningsstoffer. Sterilisering af glas og redskaber sker ved
skoldning med Rogende vand lige inden anvendelse.

Glas og flasker skylles grundigt efter brugen. Gummiringe
Ran opbevares i en beholder med talkum (mineralpulver) eller
Rartoffelmel. Herved bevares elasticiteten. Ndr sylteglas [ukkes
er det vigtigt, at gummiringen er ren og fri for lage, sd den ikke
Rlistrer sig fast.

Kolig opbevaring forlenger produRternes holdbarhed
betydeligt. Efter dbning er holdbarheden sterkt nedsat.

Sylteglas dbnes lettest ved at vride en grydeske ind i
[ukkebeslaget. Man Ran ogsd stille glasset med bunden i vejret i
lidt Rogende vand i et halvt minut. Glas med skyueldg dbnes

nemmest med en specialtang.
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Beersaft

Alle spiselige beer Ran bruges. De Ran blandes efter smay.
Saften presses eller Roges ud. Efter at massen er siet fra,
tilsettes sukRer for smagens skyld. Hvis saften haeldes Rogende

pd flasker har den lang holdbarhed. Saften fortyndes med vand
inden brug.

Opskrift

Beerrene plukkes ndr de er fuldmodne, og skylles. De
opvarmes ved svag varme og presses med en grydeske,
Rartoffelpresse eller andet. Saften heldes fra igennem en tet si
efterhdnden som den flyder; altsd for den Roger (kogning
mindsker vitaminindholdet)

Ndr hovedparten af saften er heldt fra, tilsettes bermassen
en kop vand pr liter masse. Det bringes i Rog ved sterk varme
og Roger et par minutter under omroring. Derefter afdryppes
bermassen i en si. Ny tilsetning af vand med efterfolgende
Rogning Ran evt. gentages.

Al saften samles nu i gryden og tilsettes ca. 300 g sukker pr
liter saft. Hvor meget sukRer er en smagssag. Saften bringes i
Rog ved sterk varme og heeldes Rogende pd flasker. De [ukkes
med patentlukRer eller skoldede korRpropper.

Saften fortyndes med ca. 4 dele vand inden serveringen. Efter
dbning skal saften opbevares Roligt.
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Chutney

Findelte gronsager, beer og frugt Roges sammen med vand,
eddike og Rrydderier. Ofte tilswttes salt og sukRer. Chutneyen
Roges indtil den er tyktflydende. Heldes Rogende pd glas.

Opskrift

Chutneyen Ran bestd af en eller flere afgroder. Folgende er
velegnede: Tomater (ogsd gronne), ebler, peerer, ber, blommer,
greskar, squash, log og majroer. Man Ran prove sig frem eller

folge Rendte opsKrifter.

Afgroderne behandles siledes: /Ebler, peerer og graeskar
skreelles og kernehusene skeres fra. Tomater kan skoldes,
skylles og flds (se s. 91). Blommer deles og stenene fjernes. Ber
afstilkes og skylles. Rodfrugter skreelles, og log pilles.

Alt skeres i smd tern (visse Ran rives) og heeldes i en gryde.
Ternene dekRes med vand tilsat 2 dl lagereddiRe, 1 tsk, salt og
6 spsk. sukRer pr liter vand. Vandholdige frugter Ran gore det
ud for en del af vandet.

Krydderierne tilsettes efter smag. Gronne urter bindes til en
buket eller findeles. Hvidlog stodes i en morter eller findeles.
Frisk peberrod og ingefer rives. Chili, Roriander, laurberblade,
sennepsfra, hel peber, cayenne, paprika, Rommen, Ranel, nellike
og allehdnde samles i et stort teeeg eller i en filterpose. Er
Rrydderierne stodte eller findelte tilsettes de direkte.
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De udvalgte Rrydderier legges i gryden, som bringes i Rog.
Chutneyen Roges 1%-2 timer uden ldg, sd vaeden kan fordampe.
I sidste del af Rogningen omrores jevnligt. Efterhdnden som
chutneyen bliver tykkere, Ran den mases med en grydeske eller
Rartoffelpresse. Findelte log og gronne urter Ran med fordel
tilseettes i slutningen af Rogningen.

Ndr chutneyen er faerdig fjernes Rrydderibuket mv. Den
heldes pd sylteglas eller glas med skrueldg, som straks [ukRes.
Opbevares Roligt efter dbning.
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Frugtvin

Saft fra ber og frugt presses eller koges ud. Frugtmassen sies
fra, og saften tilsettes sukker og geer. Gaeren opformerer sig og
omdanner sukReret til alkohol og Ruldioxid. Ved at monterer en
geerlds (vandlds) pa vinballonen, sikres at Ruldioxiden slipper
ud, uden at ilt og fremmedstoffer slipper ind. Ved omstikning
suges vinen igennem en slange og lober af sig selv ned i en ny
ballon. Herved befris vinen for bundfald.

Kulturger arbejder hurtigere og mere mdlrettet end vildger

fra naturen. De forskellige gertyper far forskellig smag frem i
vinen. Hvis vinen inficeres med eddikebaRterier som findes i
luften, omdannes alkoholen til eddike.

Et utal af ber og frugter er velegnede til frugtvin. De kan
bruges enkeltvis eller blandet. Generelt bor blandingen
indeholde syre, bade af hensyn til smagen og geringen. Er

frugterne sode, Ran man spare pd sukReret. For meget sukRer
haemmer geringen og giver mere restsukRer i den ferdige vin.

Folgende afgroder regnes for gode: Solber, jordber,
stikRelsber, greskar, abler, perer, Rirseber, fyben, ribs og
bromber. Vin kan godt fremstilles i mindre portioner (fx 10
liter). Inden tapningen pd flasker Ran forskellige vine blandes
og smages til.

Opskrift
Her er tre forslag:
A) 8 kg fuldmodne cebler (gerne sure) + 8 Rg greeskar eller
squash + % kg ronneber + hvidvinsger.
B) 7 kg surkirseber + 3 kg hyben + rodvinsger.
C) 8 kg solbeer + rodvinsger.
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Har man styr pd grundmetoden kan man variere efter
forgodtbefindende. Her bruges opskrift A) som model:
Ronneberrene skylles og legges i en 30 liters spand (eller flere
smd). Beerrene mases med bunden af en flaske. Greskar og
@bler skylles og skeeres i tern eller skiver. De heeldes i spanden
sammen med Rernehuse, Rviste og blomsterrosetter. EnRelte
blade skader ikKe.

Frugtmassen overheldes med 20 liter spilkogende vand.
Spanden deRRes med et Rlede og stilles 3 dagn ved
stuetemperatur. Der omrores dagligt, siledes at frugten i
overfladen Rommer ned i spanden. HUSK; Forger forberedes
12-15 timer for de 3 dogn er gdet™.

Efter 3 dogn fiskes frugtmassen op med en si. Mosten
heeldes i en vinballon pd 25 liter, hvorefter frugtmassen heldes
tilbage i spanden. Massen overheldes med 7 liter kogende vand
og trekker nogle minutter. Frugtmassen fiskes igen op og
Rasseres. Den fortyndede, varme most heldes i vinballonen, som
nu gerne skulle vere Rnapt fuld (der skal vere plads til sukker).

Mosten fordeles ligeligt pd to vinballoner. Der tilsettes 2,3
Rg sukker i hver ballon. Ballonerne rystes indtil al sukReret er
oplost — det tager tid.

Forgeeren™ som nu skummer omrotes og fordeles ligeligt
mellem de to balloner. De monteres med geerldse og stilles ved
24-28C. Nar geeringen har toppet efter nogle dage samles
mosten i den ene af ballonerne. Den monteres med geerlds og
stilles ved stuetemperatur.

Ndr geeringen er helt slut (ingen bobler) efter 1%-3 mdneder,
stilles ballonen ved Reldertemperatur i 3 uger. Vinen er nu

faldet til o og omstikkes til en ny vinballon. Den monteres med
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geerlds og stilles ved keldertemperatur i 6 mdneder. Vil man
have en vin helt uden bundfald, md man omstikke endnu
engang og vente et par mdneder.

Vinen tappes (omstikRes) herefter pd flasker, som i forvejen er
skoldede. De proppes med Rorkpropper som fiskes op af Rogende
vand. Et propapparat er uundverligt.

Vinen lagres vandret ved Reeldertemperatur i yderligere 6
mdneder. Den er bedst efter ét til to drs lagring. Vinen kan evt.
sodes inden serveringen (1-2 tsk, sukRRer oplost i et snapseglas
med varmt vand pr. vinflaske). En Ruriositet er at lade vinen
trekke en times tid i snittede Rrydderurter (fx sodskerm og

estragon) inden serveringen.

*Forgeeren: 10-15 timer for de 3 dogn er gdet, oses % liter af mosten
over i en skdl. Heri oploses 2 spsk, sukRer, og geeren tilsettes. Skdlen
daRRes med et klede og stilles ved 24-28 °C.
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HenRogning

Afgroderne Roges i et [ukket glas (eller i ddse = ddsemad)
hvorved bakterierne slds ifjel. Lang Rogetid er ddrligt for
vitaminer og smag, men oger holdbarheden.

Derfor tilstrebes en passende Rogetid (se skemaet). Metoden

er velegnet til frugt, beer, tomater og gronsager. Lagen bestdr af
vand, tilsat sukRer eller salt.

Opskrift

Klargoring varierer for forskellige afgroder: AEbler og parer
skreelles, Rernehuse fjernes, og frugterne skeres i bade. Blommer
deles og stenene fjernes. Kirsebaer udstenes. Bromber, hindber,
jordber, ribs, solber og stikRelsber renses og skylles. I tomater
snittes et Rryds med en sRarp Rniv i enden modsat stilRen.
Stilkstedet skeres evt. vak, Tomaterne overheldes med Rogende
vand og stdr ét minut, hvorefter vandet heldes fra og Roldt
vand heldes pd. Straks herefter kan skindet pilles af.

Frugt, beer og tomater heeldes pd glas og dekRes med [unken
eller Rold lage. Til frugt og beer bruges sukRerlage, til fldede
tomater bruges en svag sukRer- og saltlage.

Asparges skeres sd de passer i lengden til glasset. De pakRes
i glasset med toppen overst. De md gerne stikke op over lagen.

Rodder skrelles og skeres i styRRer efter behag. Dvrige
gronsager skylles og skeres i passende stykker. For
henRogningen Roges gronsager i en svag saltlage indtil de er
Rnapt more. De heeldes derefter pd glas og dekRes med den
Rogende saltlage, hvorefter glasset [ukRes. Glasset stilles til
afkeling, og henkoges indenfor et dogn.
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Generelt geelder at glassene fyldes indtil 2-3 cm fra
overkanten. Bdde henRogningsglas (med bojle), sylteglas (med
gummiring), og glas med skrueldg, Ran bruges.

Ndr glassene er [ukRet er de Rlar til selve henkogningen.
Kogetiderne i skemaet geelder for glas pd % -1 liter.

Tilsetning  HenRognings-
pr. liter lage Tider
v v
Gronsager 2 tsk, salt 30-60 min.
Tomater 1tsk, salt +  20-30 min.
1 tsk, sukker

Blommer 300-350 g 15 min.
Kirsebaer sukker
Stikkelsber 450-550 g 10-15 min.
Solber sukker
Ribs
Jordbeer 150-250 g 10 min.
Hindber sukker
Bromber
/Ebler 350-450 g 10 min.
Perer sukker
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Fremgangsmdde: De [ukkede henRogningsglas stilles i en
gryde med en Rlud i bunden. Gryden fyldes med Roldt vand,
sdledes at glassene er 2/3 dekRede.

Gryden varmes langsomt op (helst med ldg). Der bor gd en
times tid inden RogepunKtet nds. Herefter skrues op for varmen
og den egentlige Rogetid begynder.

Efter endt henkogning Ran glassene afRoles ved at lade Roldt

vand lobe langsomt ned i gryden. Under nedRolingen opstdr der
undertryk i glassene.
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Hyldeblomstdrik,

Hyldeblomsternes smag og duft trekRes ud ved hjelp af
Rogende vand. Efter nogle dages treRRetid sis blomsterne fra.
Saften tilsettes citron og sukker. God holdbarhed opnds ved at
Roge saften inden den heldes pd flasker.

Opskrift

Hyldeblomsterne plukRes i hele Rlaser. Bedst lige efter
udspring. En mindre del Rnopper skader ikke. Klaserne legges i
en spand. Vand svarende til blomsternes rumfang Roges i 5
minutter sammen med 2 opskdrne citroner pr liter vand.
Citronerne Ran evt. skrelles.

Det kogende vand og citronskiverne heldes over blomsterne.
De tynges ned med en tallerken, og spanden deRRes med et
Rlede. Spanden stilles 5 dage ved Reeldertemperatur, eller 3
dage ved stuetemperatur. Herefter fiskes blomsterne op med en
si og Rasseres. Saften heldes gennem en tet si og ned i en gryde.
Der tilsettes 600 g sukRer pr liter, og gryden bringes i Kog.
Saften heldes spilkogende pd flasker, som [ukRes med sRoldede
Rorkpropper, eller patentlukRes.

Saften fortyndes med ca. 6 dele Roldt vand. Isterninger og
eRstra citronsaft Ran tilsettes.
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Pickles
Pickles bestdr af snittede gronsager, der Roges eller dampes og
opbevares i en lage af vand, eddiRe og Rrydderier. Salt og

sukRer tilsettes efter smag. Sprode gronsager Ran legges
direRte i saltlage uden kogning.

Opskrift

Folgende gronsager regnes for velegnede: Gulerod, majroe,
persillerod, blomRdl og skalottelog. Ogsd smd drueagurker, og
faste, umodne, tomater bruges ofte. Hvor mange gronsager man
vil blande er en smagssag.

Rodderne skrelles og snittes. Logene pilles. BlomRdl skylles
og deles i buketter.

Gronsagerne dampes til de er Rnapt more. 5-9 minutter er
passende. Drueagurker legges i saltlage (se syltede agurker).
TomatstyRRer bruges rd.

Sylteglas eller glas med skrueldg fyldes 2/3 med de dampede,
saltede eller rd gronsager. Ovenpd legges et teppe af gronne
Rrydderurter fra haven (brug fantasien). Oven pd urterne
leegges et eller flere af folgende Rrydderier: Ingefer, chili, hel
peber, hvidlog, peberrod, Roriander, laurberblade, sennepsfro,
cayenne, paprika, Rommen, Ranel eller allehdnde. Krydderierne
bruges helst hele.

Lagen bestdr af lige dele vand, sukRer og lagereddike. Der
tilsettes 1 tsk, salt pr liter lage. Lagen bringes i kog og haldes
over gronsagerne og Rrydderierne. Glasset [uRRes straks.
Overskydende lage gemmes til senere brug. Pickles lagres mindst
en mdned for brug. Krydderierne fjernes ndr glasset dbnes.

Sukkersyltede greskar
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Greskarkgdet skeres i tern og legges i en forlage af vand,
eddiRe og salt. Efterfolgende Roges ternene more og opbevares i
en sukRerlage, tilsat vanille eller ingefer.

Opskrift

Greskaret flekkes, og kernerne fjernes med en ske. Kodet
skeeres i 1%-3 cm brede stanger, som sKrelles med en
Rartoffelskreller eller Rniv. De skeres i tern, legges i en skdl,
og dekkes med en forlage af vand, tilsat 2 dl lagereddiRe og 1
spsk, salt pr liter.

Dagen efter afdryppes ternene i en si, og heldes i en gryde.
De dekkes Rnapt med vand (HUSK; mdl vandmengden)
Gryden bringes i Rog. Efter 5-10 minutters Rogning tilsettes 1
Rg sukRer pr liter tilsat vand (samt evt. ingefer: 6 tsk, stodt
ingefer eller 40 g hel ingefer).

Kogningen fortsetter til ternene er more. De heeldes sammen
med suRRerlagen pd sylteglas, eller glas med sKrueldg. For
glassene [ukRes, tilsettes vanillen (medmindre man har brugt
ingefer). Til et glas pd 1 liter bruges 1-2 flekkede
vanillestenger eller 2 tsk, vanillepulver. Glassene lagres tre
uger inden brug.
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Syltede agurker

DrueagurRer eller smd asieagurker prikkes med en gaffel og
legges i saltlage. Saltet trekker vand ud af agurkerne og giver
smay. Efterfolgende opbevares agurRerne i en lage af vand,
eddiRe og sukRer. Krydderier tilsettes efter smag.

Opskrift
Agurkerne prikRes og legges i saltlage. Lagen bestdr af vand,
tilsat 5 spsk, salt pr liter. Dagen efter skylles agurkerne under
rindende vand og legges i sylteglas eller glas med sKrueldg.
Krydderierne™ legges i og Rogende lage haldes over.

Lagen bestdr af % liter vand + % Rg sukRer pr liter
lagereddike. Glasset [ukRes straks. Syltede agurker lagres
mindst 14 dage inden brug.

* Folgende Rrydderier er velegnede: skermdild, peberrod, sennepsfro,
skalottelog, samt diverse gronne urter fra haven.
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Syltede rodbeder

Rodbederne koges more og pilles. De opbevares i en lage af
vand, sukker og eddike. Smd skiver peberrod Ran tilseettes.

Opskrift

Rodbederne koges med rodspids og lidt top for at bevare
Rraften. Kogetiden er ca. 40 minutter, hvorefter de skylles i
Roldt vand. Rodspidsen og toppen skeres af, og skindet gnides
af. Rodbederne legges i sylteglas, eller glas med skrueldg.
Lagen bestdr af lige dele vand, sukRer og lagereddike. Den
heldes kogende over rodbederne. Et par sKiver peberrod kan
vedlegges. Glasset [ukRes straks og lagres 3 uger inden brug.

98



Syltetoj

Ribs, solber og stikRelsbeer indeholder peRtin. Mest hvis de
plukRes for de er helt modne. Ndr baerrene Roges med sukker vil
pektinen fd sukReret til at stivne. Andre spiselige baer™ og
frugter Ran ogsd bruges til syltetoj, hvis de tilsettes peRtin.
Det Ran gores ved at tilsette revne, umodne abler eller umodne

pektinholdige ber.

Opskrift

Ribs, solber eller stikkelsber plukkes inden de er fuldmodne.
De skylles, afstilkes og legges i en gryde.

Beerrene varmes op ved svag varme til de flyder. Ca. 650 g
suRRker pr kg ber, rores i. Det svarer til 1/3 af berrenes
rumfang. Ber og sukRer Roges ved staerk varme, indtil
fortykningspunktet. Dette findes ved, med en treske at legge
en Klat syltetoj pd en Rold tallerken. Huvis Rlatten danner skind
og er treg, er syltetojet ferdigt. Ofte Rreves 10-20 minutters
Rogetid. Tilsetning af 2-3 smd sure, revne @bler pr liter
syltetoj, nedsetter Rogetiden. /Eblerne Ran evt. rives med sKrel
og uferdige Rernehuse.

Syltetojet afskummes med en ose og heldes Rogende pd
sylteglas, eller glas med sRrueldg. De stilles med bunden i vejret
nogle minutter for at sterilisere glassets top.

* Fx 3 dele jordber + 1 del rabarber + ¥ del gronne ribs
(rabarber, ribs og sukRer Roges forst).
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Torrede afgroder

Mange Rrydderurter, frugter, gronsager og spisesvampe er
velegnede til torring. SKer torringen i sommervarmen eller
fyringssesonen, fx over en radiator, er metoden oRologisk,
velbegrundet.

Man md regne med et stort tab af vitaminer. Torrede
afgroder opbevares i [ukRede glas eller papirposer. De opblodes
oftest i vand inden brugen.

Opskrift

Krydderurter samles i buketter. De haenges med hovedet
nedad, pd et skyggefuldt, tort og ventileret sted. EnRelte urter
torres nemmest i tridbakRer. Efter torringen nulres bladene ned
i en balje. Stangler og stilke fjernes. Torrede Rrydderurter*
opbevares i teetsluttende glas.

Arter og bonner hostes ndr de er modne eller overmodne (eller
torret pd planterne). Torringen foregdr i tridbaRRer, pd et
overdekket, ventileret sted. Efter torring og afbalgning
opbevares @rter og bonner i glas eller papirsposer. De opblodes
1-2 dogn i koldt vand. /Erter Ran spises straks. Bonner Rrever
ca. 1 times Rogetid.

Abler og peerer skrelles og deles med fx en @bledeler. Bidene
spredes ud pd tridbakRer, som stilles pd en varm radiator.
Torretiden er 1-5 dogn (ved 350C). Frugtstykkerne skal helst
bevare en smule bojelighed.
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De opbevares i [ukkede glas. Torret frugt Ran spises som
snaks, eller opblodes i kogende vand i 10-30 minutter. De Ran
ogsd opblodes i Roldt eller varmt vand fra hanen, det tager
noget lengere tid. Delte, udstenede blommer, udstenede
Rirseber og opskdrne spisesvampe, torres pd samme mdde som
@bler og pearer.

Rodder skrelles, snittes og dampes 12-16 minutter.
Efterfolgende torres og opbevares de som abler og perer.

For brugen overhaldes rodfrugterne med Rogende vand, og stdr
1-1% time. Bruges de i sammenRogte retter Ran
opblodningstiden forRortes. Mange andre gronsager kan i
princippet torres pd samme mdde.

* Urtete kan blandes af folgende: pebermynte, brendenelde,
jordberblade, citronmelisse, hiybenskaller, isop, rollike, Ramilleblomst,
morgenfrueblomst, timian, hindberblade, solberblade, salvie, hvidtjorn,
brombeerblade, lavendel, vejbred, stjerneanis, valnoddeblade, basilikum,
birkeblade, hjulkrone, fennikel, gul snerre, hyrdetaske, lovetand,
padderok, m.fl.
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JEblecider

Saften presses eller Roges ud af @blerne. Efter tilsetning af
suRRer starter en geering, hvor sukRReret omdannes til alkohol. I
starten af geringen heeldes saften pd flasker, som opbevares
Roligt bla. for at hemme geringen.

Opskrift

Alle @bler Ran bruges, men en blanding af sure og sode giver
den bedste cider. Peerer Ran blandes i.

Ablerne plukkes fuldmodne og lagres nogle uger. De md gerne
blive blode og rynkede. Brune pletter skader ikRe.

De skylles og skeres i grove skiver. Kernehuse, stilke mv.
medtages. Frugten heldes i en spand og overheeldes med
Rogende vand. Spanden dekkes med et Rlede og stdr ca.10 dage
ved Reeldertemperatur eller 7 dage ved stuetemperatur. Mindst
hver anden dag rores rundt, sdledes at overfladefrugten Rommer
ned i spanden. Eventuelle mugangreb fjernes straks.

AblestyRkerne fiskes op med en si og kasseres. Mosten
tilsettes 20-80 g sukRer pr liter most (ingen sukRer fungerer
ogsd fint) og omrores til sukReret er oplost. Mosten heeldes
gennem en teet si, over i én stor flaske (ballon) eller mange smad.
Flaskerne monteres med geerldse eller vatpropper. Flaskerne
stdr ca. 7 dage ved stuetemperatur eller 10-14 dage ved
Reeldertemperatur (mindre sukRer mengde afRorter tiden).
Provesmagning og afger hvorndr cideren er ferdig.
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Flaskerne patentluRRes, tilproppes med skoldede Rorkpropper
(bindes hvis propperne springer) eller [ukkes med sKrueldg (fx
vinflasker). £blecider Ran drikkes straks, men vinder ved nogle
ugers lagring. Den opbevares Roligt (den fryser forst ved 5-7
minus grader). Ved for lun opbevaring gerer cideren og bliver
til en grov eblevin med brus.

Peerecider fremstilles som blecider. Den er lidt flad i smagen,
medmindre man tilsetter sure @bler.
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Ablecidereddike

Frugtvin og eblecider omdannes til vineddiRe, hvis det
udsettes for ilt og eddikesyrebakterier, som findes overalt i
luften. Det er alkoholen der omdannes til eddikesyre.
Krydderurter Ran tilsettes eddiRen for smagens skyld.
Vineddike Ran helt eller delvist erstatte lagereddiRe i diverse

opsKrifter.

Opskrift

Ablecider (uden Ronserveringsmiddel) heeldes i en RrukRe.
KruRRen fyldes hojst 3/4 op, da overfladen skal vare stor. En
plasticpose bindes over dbningen, og der skeres en revne pd et
par cm. Et Rlede bindes over, og Rrukken stilles et morkt sted
ved stuetemperatur.

Efter en mdnedstid er der dannet en hvidlig hinde pd
overfladen, og indholdet lugter og smager af eddike. Er der
derimod mugpletter md indholdet Rasseres. Senere ndr eddiken
lugter og smager skarpt af eddike er den faerdig. Styrken
tiltager Run langsomt og der Ran gd flere mdneder. Eventuelle
Rlumpdannelser er en naturlig del af processen.

Eddiken filtreres gennem en tet si og heldes pd flasker. Den
er mild, sod og rund i smagen, og velegnet til madlavning,
salater og syltning™,
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Eblecidereddike @ndres til Ryyddereddike ved tilsetning af
urter. Ogsd fro Ran bruges. Folgende er velegnede: Estragon,
dild, mynte, basilikum, oregano og hvidlog. Urterne legges i
sylteglas og overheldes med Rogende eeblecidereddike. Glasset
lagres 3 uger (rystes nogle gange). Nar Rryddereddiken tages i
anvendelse, frasis urterne, og eddiken heeldes pd flasker. Man
Ran vedlegge en urteRyist for syns skyld.

* Til pickles kan lagen bestd af 1 liter @blecidereddike +
200 g sukRer + 1 tsk, salt).
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Efterskrift

Af Lille Mdneplet

Kun en ligusterheR skiller min kolonihave fra "KribleRrablely’.
Forste gang jeg modte Claus havde han lige overtaget sin have.
Mdden hvorpd han granskede jorden overbeviste mig om
STORE, STORE OKO-PLANER! Heri tog jeg dog
grangiveligt fejl. Allerede dagen efter kom nemlig en spade, en
pose Runstgodning, og en hemmelighedsfuld taske
sleeee®bende med manden.

Treet lod han sig opsluge af havens faldeferdige skur. En
stund senere sd jeq ham mageligt henslengt pd den lille
langhdrede gresplene. Hans langstrakte tid i fordrssolen havde
taget sin spire.

Claus’ nerver bandt fra forste sekund mit nerver med
tryllelim. Igen og igen betrddte han helt usynlige stier. Hans
strom af ojebliRRe var smuRt overstraget med uventet goren.
Sdledes stod forbloffelsen markant i mig, da han et par timer
senere forlod et anseeligt stykke gravet have. Hvorndr og i
hvilket gear disse handlinger havde fundet sted, vidste Run
Guderne.
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Jeg bemeerkede at Rartoflerne var lagt med al for stor
rekkeafstand. Pd skuret sad nu et sKilt med navnet
"Kriblekrablely’

I den efterfolgende tid sd jeg ikke meget til Claus. Jeg kom

om morgenen, han Rom antagelig om eftermiddagen.

Nysgerrigt registrerede jeg at ogsd hans gronsagsfro blev lagt
med al for stor rekkeafstand!

Hen pd sommeren trumfede min trang mig, og jeg beqyndte
LIGELEDES at komme om eftermiddagen. I en rum tid
herefter var nerveret imellem os forsigtigt flydende.

En dag i varmen spurgte Claus mig til rids om gulnede
Rartoffeltoppe. Villigt osede jeg eRspertise ind over heggen;
hvorefter han gjorde som det passede ham.

Senere samme dag sludrede vi lavt ind over ldgen. Han
fortalte om haven som sit fristed til naturlig drivning efter
arbejdstid, og jeg udbredte mig om min skilsmisse, og om at
bestride haven naturligt alene.
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Hele det efterdr modtes vi jevnligt og da Rulden satte ind,
havde jeg glemt hvordan livet var for Claus.

Vinteren var langstrakt bidende, og vi havde ingen Rontakt.
De folelser der havde viklet sig imellem os fulgte rigtignok,
oldgamle rytmer.

I begyndelsen af april cyRlede jeg i haven for at indlede
fordrssaningen. Fryd boblede i mig ved tanken om gensynet med
Claus.

Straks i ankomsten opfattede jeg pudsige omlegninger i hans
RoRRenhave. Fliser imellem bedene og halm imellem fliserne,
stak i ojnene af nyhed. En Rompostbeholder havde opslugt den
for sd flade bunke.

Djeblikket efter kom han cyRlende med sin anhenger
fuldstoppet med dyregodning.

Samme eftermiddag flod han over med engagerede ord om
langtidskloge dyrRningsmetoder. I ugerne der fulgte, var det
HELT andre ting han flod over med.
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En sollun dag pd gresplenen dbnede Claus en flaske
hjemmelavet Rirsebervin med hyben. Trods rosende omtale (fra
Claus selv) gled mit forste glas ned uden hojstemt vellyst.
Smagen foreRom mig for underfundig i sin anderledeshed. Pi
uventet vis tog vinen imidlertid smag af al det pragtfulde der
skete imellem os. Og sd havde vinen endnu en magelos
egenskab: Den banede vores vej ind i forelskelsens
solbeskinnede vildnis.

Den forste tid indtog Claus mig sd Rraftfuldt, at jeg ikRe
ensede omfanget af hans gennemgribende jordbrugsforsog. Nar
han sdledes ivrigt berettede om sedsKifte og god naboeffekt,
merRede jeg hans guddommelige visdom HELT andre steder i
Rroppen.

Pd et tidspunkt folte jeg mig sd fagligt udrangeret, at jeg i al
hemmelighed studerede hans have, mens han var pd
Sydhavnstippen efter dyregodning. Pd den mdde [yRRedes det
mig faktisk at udpege en skorzonerrod, som stod forkert i sed-

sKiftet.
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Den eksplosion af liv der indtref i "KribleRrablely’ var
forbloffende. Snart ferdedes skrubtudser, spidsmus,
vinbjergsnegle, pindsvin, reve, ynglende smdfugle, og et virvar
af mystifistiske inseRter og edderkopper med stor ildhu og
selvfolgelighed. Hvordan disse mirakulose skabninger fandt vej
til lige netop CLAUS’ have, har jeg ingen Rlogmeninger om.
Havde jeg i den periode set et afrikansk haengebugsvin pd hans
gresplene, var jeg iRRe blevet den mindste smule forbavset.
En smuk dag i august havde et serligt ophojet forlob. Claus,
fru Heidi, Michaelis og jeg selv modtes til [@RRer frokost i
Michaelsis have. HeRtor sprang som altid til, da han horte
vellyd. Nogle snapse loftede mendene ind i engageret
Rampsnak om det omRyingflydende samfund, mens fru Heidi og
jeg fordybede os i Michaelsis magiske fiskedam. Senere sad vi
ved grillen i Claus’ have.
Middagen var formidabel. Aftenens Rlogsnak emmede af
beredygtig intensitet. Da gesterne var gdet, indtog Claus og
jeg "Kriblekrablely’s nybyggede trehus, og samme sode nat
undfangede vi (vistnok) lille Sumsar.
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Claus’ dyrkningsmetoder vakte selvsagt opsigt i nabolaget. Sd
megen frugtbarhed samlet pd et sted, virkede overordentlig
dragende pd havefolRet.

Selvom Claus aldrig skubbede sine ideer ind i andre folks
private haver, listede de sig alligevel ind hist og pist. Sdledes
voksede der et monstrost vidunder af en drivbenk frem inde
hos ARselson. Og en fordrsdag Rom gamle Pelle Hansen
cyklende med de nysseligste tomatplanter, som han selv havde
drevet frem af egne fro i egen vindueskarm.

Mest glosuppe vanRede der imidlertid til oldgamle Solvej.
Efter 58 ar med egen RoRkenhave, satte hun sit livs forste
varmekompost efter Claus’ anvisninger. Af personlige grunde
brugte hun dog Red & benmel i stedet for dyregodning — urin
af egen produktion kom IKKE pd tale.

Som tiden sneglede vandt Claus status som en art lokal

okoRapacitet. Dette medforte et veld af faglige foresporgsler
og en strom af folk der var mere end ualmindeligt Rloge.
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Ofte folte han tung magtesloshed, ndr hans Roncise svar
rungede ind steder, hvor en mere omfattende orientering var
pdkrevet. Da yndige Pussie Toft sdledes ville vide ALT om
okologisk dyrkning, gled der en tydelig grd skyqge hen over

Claus’ tenksomme ansigt.

Den selv samme dag fik Claus ideen til nerverende
publikation. Uheldigvis Rolliderede skriveprojektet med trip
trap bornefodsler. Faktisk Rastede han sd megen Rerlighed pd
Sumsar og Adi, at det hele ner Ruldsejlede i babygrid.

Da det sd allersortest ud greb Michaelis ind med fast
vennehdnd. Han organiserede snakkemoder med uddeling af
arbejdet som eneste punkt. Herefter pdatog fru Heidi sig
redigeringen, jeg selv skrev efterskrift, mens HeRtor holdt alle

jern inde i ilden. Claus og jeg var selvsagt grederort over
opbakningen.

En snekold dag i februar toffede jeg og bornene i
"KribleRrablely’ efter gronsager fra Rulen. Mens jeg tendte op i
Rakkelovnen afpatruljerede Sumsar og Adi deres elskede
lilleputland.

Optagningen af gronsagerne udviklede sig til et aparte
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Rlovnenummer. Jeg stillede mig overskraevs med godt fat i
Sumsars ankler. Langsomt senkede jeg ham hovedRulds ned til
gronsagerne. Med handerne mere end fulde, loftede jeg ham
over til Adis sirlige gronsagssorteringscentral. Kors hvor vi
grinede snot.

Bagefter satte jeg mig ind i huset og morede mig over
bornenes leg i sneen. Som pd Rommando dbnede sKyerne sig for
solens strdleveld. Med ét [d haven badet i blendende hvidt [ys.
Jeg faldt i dybe tanker. Snart var jeg langt, langt veR...

Pd hjemvejen traskede vi igennem Rolonihaveomrddets
Ruriose indgangsport. Morket havde senket sig. Vi var Run
300 meter fra vores toverelses med altan.

Vi var tilbage i samfundet.
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