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1. Del
Grundlektion

Det startede med overtagelsen af en kolonihave med en forsemt
kekkenhave. I min forste seeson hestede jeg mange flere erfaringer
end grensager. Men min gnist var teendt og om vinteren laste jeg
faglitteratur uden ende. Naste forar havde jeg besluttet mig for at
satse langsigtet pa naturens egne gkologiske guldaeg: Jordfor-
bedring, sedskifte, biologisk mangfoldighed og klog udveelgelse af
eget sasaed.

Den drivende dyrkningsidé er enkel; jeg vil have en
mangfoldighed af liv i haven samtidig med en anseelig hest af
sunde, mangeartede afgroder.

Kompostbunken er den sluse hvorigennem neering fores ind i
haven. Den er et levevaesen med en glubende fordgjelse. Efter
rakompostens udbringning i bedene daekkes den helst med halm
eller andre plantedele. Herefter vil jordkravl ade los af deekket og
komposten, og nering frigives i et naturligt tempo.

Ubetradt af menneskefod vil dyrkningsjorden stilferdigt
ormeluftes — og frugtbarhed vil efterhdnden indtage haven.

Jeg debte kolonihaven ’Kriblekrablely’...



Sadskifte og haveplan

I vild vegetation skifter planteslagter plads ved hjelp af
frespredning og udlebere. Pa den mide undgas udpint jord og
snyltere. Ved at vokse op blandt andre plantearter, heemmes
snylternes segning efter deres favoritvaekster. Naboplanter
indvirker desuden forskelligt pa hinandens sundhed. Gode naboer
betyder bedre vaekst.

I den sundt organiserede kekkenhave kaldes de tilsvarende
begreber sedskifte, blandingskultur og god naboeffekt. Med disse
foranstaltninger styrker man kort sagt afgredernes oldgamle vaern
mod underernzring og fjendtlig overtagelse.




I faglitteraturen kan man laese om mange forskellige
sedskiftetyper. Jeg har fremelsket en type der pa en fleksibel méade
indgér i en helhed af jordforbedring, blandingskultur, og god
naboeffekt. Kernen i seedskiftet er folgende fem sadskiftegrupper:

bonner, ®rter, rodder
kartofler, log, porrer
kal

radder

Nk W=

sydfrugter, porrer

I et givent bed dyrker jeg altsa benner, arter eller redder det
forste ar; kartofler, log eller porrer det andet ar; kal det tredje ér,
etc. Efter fem ar begynder jeg forfra. "Sydfrugter” bruges her som
en fellesbetegnelse for agurk, graeskar, majs, squash, tomat og
lignende.

Saedskiftet er ikke ment som en spaendetrgje. Justeringer vil
sjeeldent give problemer. Eksempelvis kan ekstra kartofler dyrkes i
skiftegruppe 5. Andre sedskiftetyper kan fint erstatte det her
angivne — i sa fald ignorerer man blot denne bogs henvisninger til
sadskiftet.

Kokkenhaven er opdelt i bede pa én meters bredde. Imellem
bedene har jeg lagt genbrugsfliser pa 25 centimeters bredde. Hvert
bed deles pa langs af en usynlig midterlinje. Derved opstar to
halvbede a 50 cm. Det er disse halvbede, der hver iser
gennemlober det 5-arige sedskifte.

Onsker man at sikre en optimal naboeffekt blandt afgrederne, kan
man valge at bytte rundt pa rekkefolgen af skiftenumrene rundt i
haven og i stedet bruge folgende finurlige talrekke: 1, 3,5, 2, 4, og
videre med 1, 3, etc.



En bieffekt af denne talreekke er at smittesarte afgrader dyrkes et
stykke vaek fra sidste ars dyrkningssted, som varn mod
overvintrende smitteorganismer.

Lengden og antallet af bede er en smags sag. Jeg selv har 12 bede
af 1 x 3,5 meter. Arbejdet lettes hvis man laver en uudfyldt
haveplan og kopiere den uden sedskiftenumre. De afgreder der pa
denne méde indgar i saedskiftet kaldes hovedafgreder. I bogens 2.
del fokuseres pa nedenstiende hovedafgrader. Onsker man at dyrke
andre hovedafgreder passer man dem ind i seedskiftet efter
slegtskab og sund fornuft.

* Asieagurk * Majs

¢ Blomkal * DPastinak

e  Broccoli, * Persillerod
*  Buskbgnner * Porre

*  Graskar * Rosenkal

*  Gronkail, * Radbede

* Gulerod e Skalottelog
* Hvid- & redkal ¢ Skorzonerrod
* Hvidleg * Squash

¢ Kartoffel ¢ Tomat

* Knoldselleri * Arter

For at gge udbyttet og holde jorden naturligt deekket, dyrkes
andre afgreder end hovedafgraderne for, mellem, og efter
hovedafgrederne. Disse andre afgreder kan vare dild, knudekal,
kervel, majroe, persille, radise, reeddike, salat, salatsennep og spinat.
Mange andre kunne fgjes til. Jordbaer dyrkes efter seeregne regler.



Endelig er der en blandet gruppe af afgrader som af forskellige
grunde dyrkes helt udenfor bedene i sedskiftet. Det gaelder
krydderurterne citronmelisse, estragon, isop, levstikke, mynte,
purleg, salvie og syre; samt eksempelvis asparges, jordskok,
peberrod og ribs.

Pa haveplanen noteres alle glemmenemme detaljer.



Fodring og dekning af jorden

I vild vegetation holdes jorden konstant dekket af planter eller
planterester. Dyriske efterladenskaber iblandes umarkeligt. I vores
danske klima nedvisner planterne til et brunt vinterdeekke om
efterdret. Underneden bespises et mylder af sma og endnu mindre
jordvasner, og sund muld dannes. Dette er naturens egen
overfladekompostering.

Nedefra lufter og blander ormene jorden. Om foréret skyder
sunde vakster op gennem resterne af bunddaekket.

I den velorganiserede kekkenhave erstatter kompostbunken en
stor del af overfladkomposteringen. Herved forceres processerne og
frugtbarheden oges. Med den hgjeffektive varmekompostering
omdannes organisk affald og dyregedning til rakompost pa kun seks
uger. Spredt pa jordoverfladen og nedterftigt dekket med
staldhalm (eller andet plantemateriale) vil eedegildet fortsatte og
plantenaring frigives i et tempo der er naturligt for afgrederne.

Om efteraret daekkes bedene med et solidt vinterdakke af
staldhalm eller andet. Toppene fra indhestede grensager er et fint
supplement. Rodder fra indhestede afgrader efterlades i jorden til
de star i vejen neste forar. Saledes opbygges muldlaget efter enkle,
gkologiske principper. Metoden indebarer at man ikke efterars-
graver, og at man ikke satter sine fodder i bedene. Er jorden tung
og nedtradt fra begyndelsen, kan man lesne dybt med en greb.

Udbringningen af rakompost sker med spand og greb.
Bundd=kket bortrives mens udbringningen star pa. Hvis
afgroderne daekker jorden laegger jeg komposten ind imellem plant-
erne, eller drysser den ned ovenfra.



Varmekompostering

Nar verdens mindste vasner (bakterier og mikroorganismer) eeder
sig igennem en bunke organisk materiale, opstar der svag varme.
Dette sker overalt i naturen. Hvis bunken er af en vis sterrelse og
indeholder storre mangder af kvalstof (dyregedning, urin), kulstof
(plantedele), samt ilt og vand, formerer smévasnerne sig
overordentligt ivrigt.

Bunken opvarmes markant og nedbrydningen accelerere. Nar der
pa et tidspunkt opstar mangel pa én eller flere af ingredienserne,
falder temperaturen igen.

Slutproduktet i varmekompostering er som sagt rakompost
(halvkompost). Altsd en grov, halvferdig kompost. I kekkenhaven
spredes den ud som foder for jordens levende organismer.
Resultatet bliver et oget fodegrundlag op igennem fodekaederne,
samt opbygningen af et nerende muldlag. Det er fra dette langsomt
opbyggede muldlag afgrederne henter deres sundhed.

Min kompostbeholder er bygget af ubehandlede tralaegter, der er
skruet sammen med vinkelbeslag. Den méler 1 x 1 m,og 1 mi
hejden. Tre steder skiller den vandret, sa den kan bruges fleksibelt i
varierende hegjder.



I beholderen samles dret rundt alskens vegetarisk og dyrisk affald
fra haven og kekkenet: Hagafklip, ukrudt, kartoffeltoppe, syltelage,
kaffegrums, citrusskaller, kortklippet haraffald, aske, savsmuld,
tang, knuste eggeskaller, sur mealk, tort bred, blade, ophuggede
kélsteenger, kortklippede kviste, og alt muligt andet ... som ofte
frarades!

Kedaffald, ddsler og latrin graver jeg lidt ned i kompostbunken,
for ikke at tiltreekke vrede naboer. For at undga smittefare, bruger
jeg ikke kompost med latrin i kekkenhaven for der er gaet tre-fire
méneder (galdende lovgivning vedr. smitte- og rottefare oplyses i
kommunen).

Grene og redder som er for grove til hurtig kompostering legger
jeg i havens kvasbunker, som er levested for alskens smakravl.

Hvert ar tilforer jeg komposten (og dermed kekkenhaven) rundt
regnet 10 sekke hestegadning. Det svarer til 5 kg pr m*
kekkenhave. Jeg henter som regel gadningen direkte ude i
hestefolden; med cykelanhznger, en kraftig fejebakke og en
kortskaftet "baeskraber’. Frisk ggdning indeholder nemlig mere kraft
end udmuget, udtradt staldgedning — som dog ogsa kan bruges. Med
oget gadningsmangde kan jordens frugtbarhed foreges yderligere.
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Anden dyregedning kan erstatte eller supplere hestegedning. Sa
er den arlige tilforsel folgende:

* kogodning 6 kg pr m”
* hensegedning 2 kg pr m*
* kaninggdning 1 kg pr m®
* duegedning % kg pr m*

Jeg gennemforer 1-2 varmekomposteringer arligt. Det kan geres
fra april til september. Seetningen kan handteres pa mange mader.
Naturmetoden med kompostaffald (fra have og kekken), heste-
godning, min egen og mine geesters urin, samt vand fungerer godt.

Hvis hestegadning (eller anden dyregedning) er frisk, tager den
varme straks den samles i en bunke. For at fa gleede af denne
varmeevne, hentes gadningen helst i dagene lige inden satningen.
Urinen samler jeg i ugevis i en 25 liters dunk, hvori jeg har sat en
stor tragt. Tragten er fyldt med smasten for at deempe lugt og
fordampning. Kvindeurin ma haldes fra en potte.

Det er kun muligt at give generelle retningslinier for
sammensatningen af varmekompostbunken. Indholdet af kvalstof
og vand varierer meget i ingredienserne. Hvis man har tilstreekkelig
meget frisk hestegedning, kan man saledes helt undvare urinen.
Hvis affaldet er gront og frisk er det samtidig kvealstotholdigt, og
bunken kan tage varme helt uden brug af hestegedning.
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Blod- og benmel kan erstatte bade hestegedning og urin. Melet
stres ud mellem kompostlagene, som sukker pa redgred og
eftervandes. Denne metode har dog ikke dyregedningens (isaer
hestegedningens) strukturforbedrende egenskaber i jorden.

Jeg har haft held med felgende sammensatninger af
varmekompostbunken:

3/4 m® kompostaffald + 6 sekke frisk hestegedning +
75 liter vand.

* 3/4 m’ kompostaffald + 3 sekke frisk hestegadning +
25 liter urin + 50 liter vand.

* 3/4 m’ kompostaffald + 6-10 sekke halmblandet
(udbraendt) hestegedning + 25 liter urin + 50 liter
vand.

* 1/2 m® kompostaffald (mest grent haveaffald) + 20
liter urin + 20 liter vand.

Ved setningen bruger jeg en greb, en 10 liters vandkande og et
jordtermometer. Forst sikrer jeg mig at naboerne er fravaerende
eller indforstaede. Iseer urinen har en hidsig lugt under arbejdet.

Fremgangsmaden er folgende: Forst leegges den overste fjerdedel
af kompostbeholderen ved siden af affaldet. Med greben flyttes et
lag affald ned i den kvarte kompostbeholder. Ovenpa fordeles et
passende lag hestegedning.
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Tilsammen udger de to lag ca. 20 cm. Derneest heldes 2-5 liter
urin i vandkanden, som efterfyldes med vand. Indholdet spredes ud
over hestegadningen, og det hele rodes lidt rundt med greben.
Processen gentages med et nyt lag affald, hestegedning og urin
(med vand), og sa fremdeles indtil alle ingredienserne er brugt i den
nye gensamlede kompostbunke.

@verst placeres en plade til afledning af plaskregn. Efter
setningen stiger temperaturen forbleffende hurtigt. Den topper
med 50-65°C efter 5-8 dage. Temperaturen males med et
jordtermometer, i en dybde pa 20 cm. Overstiger temperaturen 60°
C, skal bunken koles ned med 10-20 liter vand. Vandet haldes ned
i 2-4 huller der gar ca. en tredjedel ned i den varme bunke.
Hullerne kan laves med et kosteskaft. Hvis bunken overophedes
opstar der vaeskemangel og brat temperaturfald. Inde i bunken vil
materialet vaere dekket af hvidt skimmel. Fornyet opstart kraever
béade ekstra vand og kvealstofholdigt materiale.

Gar alt vel falder temperaturen gradvist efter 1 uge, og efter ca. 6
uger er den sammensunkne bunke rdkompost klar til udbringning i
kokkenhaven (det kan fint vente). Med greb og spand beriges hvert
halvbed med et par spandfulde.
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For spredningen af rakomposten bortrives det groveste af
bunddakket. Komposten fordeles pa jorden og deekket leegges pa
plads igen. I teetvoksende afgreder kan komposten drysses ned
ovenfra og eftervandes.

Efter udbringningen fortsatter nedbrydningen af rdkomposten i
et naturligt tempo. Planten@ring frigives og muldlaget opbygges
langsomt. Der kan g fire til seks ar for jordens frugtbarhed er
tilfredsstillende etableret.

Dyregedning kan ogsa spredes direkte i haven. Det gores bedst
om efteraret, altsd nogle méneder inden saningen. Det er en god idé
at veksle mellem 2-3 kompostpladser, da jorden under komposten
er serlig neringsrig.
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Ukrudt

De vilde planters overlevelseskraft fornagter sig ikke i
kekkenhaven. Overalt bryder ukrudt frem og opsamler naring og
sollys. Samtidig forbedrer de jordens sundhed via deres rodmasse.
Imidlertid konkurrerer ukrudtet med afgrederne og méa derfor
hemmes i deres udfoldelse. Selvom varmekompost og bunddaekke
er nasten fri for ukrudtsfre, kommer man ikke uden om lugning.
Iseer for séningen er det vigtigt.

I veekstsesonen handfjerner jeg ukrudtet adskillige gange, helst
inden fresaetningen. Det lugede ukrudt legges i kompostbunken,
eller i bedene som bunddakke (hvis det er uden frg).

Fra september til neeste ars saning eller udplantning, luger jeg
nasten ikke —jorden gives hermed lidt fred. Seerligt genstridigt
ukrudt med underjordisk rodnet (fx skvalderkal) fjerner jeg dog
altid.
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Grengedning

Hvis et stykke jord ligger ubenyttet hen i en periode, kan man
velge at dyrke planter med gode jordforbedrende egenskaber. Det
kaldes at dyrke grengedning.

Jeg sar grengedning i bede der afhestes i juli eller august, og som
ikke bruges til efterafgreder. Min foretrukne freblanding bestar af
honningurt, boghvede, vikke og fladbalg. De to forstnavnte
opsamler overskydende kvelstof fra jorden, mens de to sidste er
balgplanter, som tilforer jorden kvzlstof via deres bakterieflora.

Efter spredningen af grongedningsfreene river jeg dem ned med
en rive, og vander let. Planterne vokser hurtigt til, og nar kulden
saetter ind fryser de ned og bidrager til vinterdaeekningen (visse arter
overlever kulden).

Det er nemt at dyrke egne fro til grengedning. Man sar fx i maj og
hester de modne frgkapsler inden de falder.
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Séning pé friland

Forst fjerner jeg ukrudt fra bedet. Derefter hindskiller eller fjerner
jeg bunddaekket stribevis og trakker siriller med fingrene eller med
en pind. Som regel sar jeg i tvaerrekker pa tveers af halvbedene.
Hver rille fir en sjat vand inden freene leegges. Nar freene er lagt
drysser jeg groft sigtet jord over. P4 den mide er det nemt at se
hvor der er sdet. Man kan i stedet valte jorden tilbage over sarillen.

Frem til spiringen vander jeg 1-2 gange om ugen i tert vejr, hvis
freene ligger i overfladen. Efter spiring vandes sjaldnere.
Udtynding er pakravet for de fleste afgreder. Ukrudt hindfjerner
jeg et par gange om maneden, mens afgrederne er smé. Senere
fjernes primart dominerende og frosattende ukrudt.

Vedrerende dyrkningsvejledning for de enkelte afgrader henvises
til bogens 2. del, samt til sikalenderen og sdskemaerne pé siderne
79-82.
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Séning i vindueskarm

Visse afgreder kan pa grund af deres sydlige herkomst, knapt na at
udvikle sig i Danmark. Dette gelder knoldselleri og porrer, samt
sydfrugterne: Agurk, graeskar, majs, squash og tomat. Ved at si disse
i en lys vindueskarm kan man give dem en flyvende saesonstart. Det
kan ikke konkurrerer med et opvarmet drivhus, men det er
anvendeligt.

Saningen kan ske i potter med kebt sa- og priklemuld (man kan
legge god havemuld i bunden). En blanding af lige dele havemuld,
sand og spagnum, kan til ned bruges. Jeg gennemvader saimulden
for froene legges. Bagefter dekkes froene med tort, siet séimuld. For
at dempe fordampningen placerer jeg hullede plastikposer over
potterne de forste uger.

Indtil udplantningen i haven holdes potterne kerligt befugtede —
ikke vanddrivende. Knoldselleri omplantes (prikles) undervejs. For
udplantningen skal smaplanterne veennes langsomt til det kelige
udendersklima. Det kan gores med den besverlige »ud nar vejret er
varmt« rutine. Eller nemmere, ved at stille potterne en tid i
drivbeenk eller drivhus. Dette kaldes at afth@rde’ sméplanterne.
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Drivbzenk

Drivbanke er drivhuse der er for sma til at man kan ga ind i dem.
Mine egne er si sma at jeg nemt kan flytte dem.

Drivbenke er anvendelige pd mange méder. Her angives én
fremgangsmade: I marts stilles de i et halvbed, hvor man agter at
dyrke tomater eller andre sydfrugter.

Vinterdaekket fjernes sa solen bedre kan varme jorden. I marts,
april og maj bruges baenkene til athaerdning af porrer, knoldselleri,
majs, asieagurk, graeskar, squash og tomat. Potterne kan graves lidt
ned sa redderne kan vokse igennem bunden. Tomatplanterne kan
udplantes pa deres blivende voksested. I april sés broccoli, hvidkal,
redkal og rosenkal i sma raekker i drivbenken. Senere udplantes
disse pa friland. Nér tomatplanterne vokser imod glasset stilles
drivbaenkene vak.
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Drivbeenkene er skruet sammen af fyrrebraedder og maler 50 x
130 cm. Hojden er 25 cm. Glasset® pa 3 mm (med eller uden
kantliste eller ramme) ligger lost. I hver baenk har jeg monteret en
automatisk vinduesabner, som man bruger i drivhuse. Den lofter
glasset nogle cm nar solen stdr pa. Sé slipper jeg for besvearlige
rutiner med udluftning.

*Glasset kan evt. veere tredelt, siledes at kun det midterste dbner.
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Vanding

Med en jordbehandling som beskrevet, gges jordens evne til at
rumme vand med op til 40 %. Da bunddakket samtidig deemper
fordampningen, er det sjeeldent nedvendigt at grundvande.

Som hovedregel slangevander jeg kun hvis nedberen i et par
sommermaneder er halveret i forhold til normalen.
Landsgennemsnittet (1961-1990) er:

* maj :48 mm
® juni :55 mm
* juli :66 mm
® august :67 mm
* sept. :73 mm

Grundvanding vil sige mindst 20-30 mm (20-30 liter pr m?).
Ellers nar vandet ikke ned til de dybe redder. En regnmaéler i bedet
under vandingen er en god hjalp. Husk at sol og vind eger uensket
fordampning.

Den ovrige vanding foretager jeg med vandkande og indsamlet
regnvand. Fra kolonihavehusets tag pa 12 m? lgber vandet via
tagrender ned i en beholder pa 1000 liter.

Efter tilsdning af et bed vander jeg let 1-2 gange om ugen i tort
vejr, hvis freene ligger overfladisk. Efter spiring vandes sjeldent.
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Udplantede afgreder vandes normalt kun de forste par uger.
Sparsom vanding neder redderne til dyb vandsegning, hvilket
planterne nyder godt af senere.

Enkelte afgroder kraever regelmessig vanding i tert vejr. Det
gelder radiser, salat og spinat. Som hovedregel giver jeg disse
omkring 5 liter pr m* ugentlig i tert vejr. Ogsa blomkal, porrer og
knoldselleri har brug for ekstra vanding. Disse giver jeg ca. 20 liter
pr m?2 hver 3. uge i tort vejr.

Erfaring aflgser efterhdnden disse firkantede regler.
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Freavl

Den naturlige udvealgelse af planter er sat ud af kraft i
kekkenhaven. Hvis man dyrker sine egne fro er det derfor vigtigt,
at man kun bruger de bedste afgreder til avl. Patager man sig dette
arbejde gar selvforsyning, naturforstielse og beredygtighed op i en
hojere enhed. Erkendelsen af naturens kredsleb er en del af
udbyttet, uanset hosten.

De fleste afgreder er tilpasset varmere himmelstrog. Mange er
desuden foradlet til ukendelighed. Disse forhold ger af og til freavl
kompliceret. I det folgende giver jeg en almen vejledning.
Supplerende oplysninger om de enkelte afgreder findes i bogens 2.
del.

Etarige afgreder vokser op, blomstrer, satter fro og der i lebet af
én vaekstsason. Indhestning af fre fra disse volder sjeeldent pro-
blemer. Enkelte skal bestoves manuelt.

Toarige afgreder samler kraft forste ar, og blomstrer, satter fro og
dor andet ar. Mange toarige gronsager tiler ikke vores kolde vinter.
Med frostfri vinteropbevaring kan man hjelpe disse til fresatning.
Ofte forvandler planterne sig til ukendelighed andet ar. Hvis
todrige afgreder gar i blomst allerede forste ar, ber man ikke
indhoste sdsed fra dem — de kan viderefore denne uenskede
egenskab.

Flerarige afgroder (samme plante i arevis) saetter som regel fro
hvert ar. De kan dog ogséa formere sig med roddeling, udlebere eller
andet. Freenes spireevne kan vere nedsat pa grund af foradling.
Generelt bor hestningen af fre vente til de er modnet mest muligt.
Planten kan sattes indenders med rod, hvis vejret er vadt og koldt.
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Nar fresetningen er klippet af, skal freene torres. Det kan ske
under halvtag eller indenders, eksempelvis ved ophangning i
luftige stofposer. De smé fre ma naturligvis ikke kunne drysse ud i
bunden. Efter torringen skal freene terskes ud af frekapslerne. Det
kan ske ved at gnide dem mellem héndfladerne. En sigte kan
frasorterer grovere plantedele. Efterfolgende kan freene sigtes
gennem en finmasket tradbakke eller lignende. Et udvalg af
forskellige maskestorrelser er en god hjelp. Freene kan renses
yderligere ved at halde dem forsigtigt ned i en spand, mens man
puster de lettere dele udenfor spanden. Endelig kan freene rystes i
en skal. De lettere dele uden frg, soger opad og kan fjernes. Torrede
erter og bonner afbaelges nemmest som man ger med friske
spisearter.

Malet med foraedling er fremelskning af bestemte egenskaber hos
planterne. Dette sker dog sjeeldent uden tab af andre egenskaber.
Krydsbestevning vil sige naertstaende sorters tendens til at besteve
hinanden. Dette gelder i serlig grad for kal. Ogsa vildtlevende
stamkal kan krydsbestove haveformerne over flere hundrede meter.
Risikoen mindskes hvis man kun har én blomstrende kélsort ad
gangen (og mange planter). Er uheldet ude opstar der uforudseelige
vaekster. Ofte afslorer de sig efter spiringen ved farve og form, og
kan straks fjernes. F1-frg er industrielt fremstillede fre, der er
krydset af to sorter med forskellige egenskaber. Avl af F1-fro giver
usikre resultater.

Opbevaret koligt, fx i koleskab, i teet lukkede beholdere, kan de
fleste fro bevare deres spireevne i adskillige ar.
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Vinterkule

En kule er et underjordisk, frostfrit vinterdepot til redder og andre
gronsager. Folgende enkle metode er fuldgod:

I oktober eller november nar den forste frost truer, graves en 50
cm bred og 40 cm dyb rende. Heri leegges de indhestede, aftoppede
redder, mv. Oven pa redderne spredes skiftevis jord og halm, indtil
der er tre lag halm, og et afsluttende lag jord. Markeringspinde
placeres i enderne.

I vinterkulen kan man opbevare guleredder, kartofler,
knoldselleri, knudekal, majroer, persillerod, reeddiker, redbeder,
mv. Hvidkals- og redkéilshoveder holder sig ogsa godt i kulen.
Jordskokker, pastinak og skorzonerrod er vinterfaste pa friland,
men kan ogsa opbevares i kule.

Jeg nedlegger afgrederne i en raekkefolge som er bekvem ved
senere optagning.

Ved abningen af vinterkulen, fx i januar, graves ned i den ene
ende. I frost ma man hugge igennem skorpen med en spade. Efter
optagning af en portion grensager lukker jeg hullet med halm, jord
og en plade. Ved kraftigt regnskyl ber hele kulen beskyttes med en
plade eller andet.

Helt frem til maj hentes forbleffende friske grensager fra
vinterkulen.
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2 Del
Afgraderne

Afgroderne er valgt ud fra personlig smag. Det er ingen opfordring
til at begranse sig eller afholde sig fra at eksperimentere.
Beskrivelserne laeses i ssmmenhaeng med bogens 1. del, samt
kalenderen og saskemaerne pa siderne 79-82.

De angivne precise sadatoer letter organisationen, men er
naturligvis kun vejledende.

Forst et resumé:

* Kokkenhaven opdelesi 1 meter brede bede med stier
imellem.

* Bede og halvbede tegnes ind pa en haveplan som
kopieres.

* Haveplanens halvbede forsynes med saedskiftenumre:
1,2,3,4,5, 1, 2, etc. (alternativt: 1, 3, 5, 2, 4, 1, 3, etc.)

* De valgte hovedafgreder skrives ud for numrene.
Ovrige afgreder noteres pa planen sasonen igennem.

* Bedene graves ikke og betrades ikke. Skadedyr
efterstraebes normalt ikke.

* Rakomposten spredes pé jordoverfladen og daekkes
med plantemateriale, fx halm.

¢ Sadskiftenumrene fremskrives (1 bliver til 2, etc.)
inden naeste sasons start.
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Asieagurk

Kommer oprindelig fra Asien. Har veeret dyrket herhjemme i 300-
400 ar. Er i familie med graeskar og squash.

Kan sés pa friland i slutningen af maj eller begyndelsen af juni.
Bedre er det at sd i vindueskarm i maj og plante ud nar faren for
nattefrost er ovre. Drueagurk er mindre og dyrkes pd samme made.

Forslag
* Sasivindueskarm 20. maj.
* Séadybde: 2 cm.
e Stilles i drivbaenk efter spiring.
* Udplantes 10-14 dage efter saning.
* Hovedafgrede i skiftegruppe 5.
* Planteafstand: 50 cm.

Man kan si to fre i hver potte og fjerne den svageste spire.
Agurkerne hostes helst inden de bliver for store; derved fortsetter
frugtsaetningen. De kan syltes eller spises ra efter skraelning. Fre til
sdseed skrabes ud fra en overmoden agurk. Froene skylles og terres
pé en avis. Det kan dog veere nedvendigt at hjelpe til med
blomsternes bestovning. Med en pensel overfores pollen fra en
hanblomst til en fuldt 4ben hunblomst. Hunblomsten har en lille
agurk bag blomsten og er modtagelig to til tre dage fra blom-
stringens start. Den forste blomst er hanlig og satter altsé ikke
frugt. Bestovningen gentages for en sikkerheds skyld.
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Asparges
(grenne asparges)

Var kendt af egypterne for 5000 ar siden. Herhjemme har den
varet dyrket fra det 17. &rhundrede. Man kan heste fra samme
plante i méske 20-25 ar. Kan sas pa friland i april eller maj. Man ber
ikke hoste for tredje eller fjerde ar.

Forslag
® Sésivindueskarm i marts.
* Séadybde: 1 cm.
e Stilles i beenk 3 uger efter saning.
¢ Udplantes i maj.
®  Stdr udenfor sedskiftet.

* Planteafstand: 40 cm.

Flere fro sas i hver potte og udtyndes til én spire. Efter
udplantning lades de i fred nogle ér til planterne er kraftige. Nar
planterne er vokset til skaeres aspargesene ved jordoverfladen, nir
de er 10-20 cm. Midt i juni stoppes hesten, sd planterne kan samle
kreefter til aret efter.

Ved freavl skal man lade bade en hunplante og en hanplante ga i
blomst. Hunplanterne kendes pa sensommerens rede ber.
Avlsbarrene hostes i oktober og eftermodnes. De smi sorte
frekerner mases ud og terres pa en avis.
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Blomkail

Har sin oprindelse i Tyrkiet. Omtales herhjemme i det 15.
arhundrede. Sas pa friland i april, maj eller juni. Taler skygge. Er
todrig.

Forslag
* Sés pa friland 10. maj.
* Hovedafgrede i skiftegruppe 3.
* Sadybde: 1,5 cm.
* Planteafstand: 40 cm.

Man kan s tre til fire fre hvert sted, og lade den sterkeste spire
vokse op. Ekstra kompost eller dyregedning, der laegges ud om
efteraret foreger hovedernes storrelse.

I torre perioder er det nedvendigt at vande regelmaessigt: 20 liter pr
m” hver tredje uge, som en hovedregel.

Hovederne hestes straks de er udvoksede. Larver drives ud ved at
leegge hovederne i vand nogle minutter. Det er ikke nemt at dyrke
fro af blomkal. Det skulle kunne lade sig gere ved at sa midt i juli.
For nattefrosten setter ind stilles smaplanterne et beskyttet sted og
hvis de overlever vinteren plantes de ud og gar i blomst naste
sommer. Krydsbestovning med andre kélsorter er et problem (se s.

24).
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Broccoli

Er udviklet af vild kal som gror ved Middelhavet. Her i landet har
den veret kendt siden 50erne. Pa friland sas i april eller maj. Taler
skygge. Er oprindelig toarig. Nye former er snarere etarige.

Forslag
* Sésidrivbaenk 10. april.
* Sadybde: 1,5 cm.
* Udplantes 10. maj.
* Hovedafgrede i skiftegruppe 3.

* Planteafstand: 30 cm.

I drivbaenken sés en tverrekke med 2 cm mellem freene. De
sundeste planter udplantes pa friland. Broccoli hestes inden de gar i
blomst. Sideskuddene hostes senere hvorved produktionen
fremmes helt frem til november. Frg kan indhestes fra gode planter
der star urarte til oktober eller november. Planterne stilles ind med
rod sé freene kan eftermodne. Krydsbestgvning er et problem (se s.
24).
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Buskbgnne

Beonner menes at stamme fra Mellemamerika. Herhjemme navnes
de i det 17. arhundrede. Buskbennen som ogsa kaldes krybbenne,
er én af flere bonnesorter. Sas pa friland i maj eller juni. Helst i en
varm periode. Benner samler kvealstof til jorden via rodbakterier.

Forslag
* Sas pa friland 20. maj.
* Hovedafgrede i skiftegruppe 1.
* Séadybde: 2 cm.
* Planteafstand: 8 cm.
* Rakkeafstand: 40 cm.

Sés i tvaerraekker med fire fre i hver reekke. Bennerne hostes
inden de bliver for store. Der bliver ved med at komme nye. Om
man vil dyrke grenne benner eller hvide voksbenner er en smags
sag. Stang- eller pralbenner kan dyrkes hvis stedet er velegnet; de
kraever klatresteenger pa to-tre meter. Alle de naevnte er velegnede
til dampning, kogning og terring (se s. 100). Saseed kan hestes fra
1/10 af planterne (buskbenner), som lades urerte til baelgene er
torret. Til 1 m” bruges ca. 10 ml s&sad.
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Citronmelisse

Krydderurt fra de ostlige Middelhavslande. Er flerarig. Kaldes ogsa
"hjertensfryd.” Kan sés pa friland i april eller maj. Kan ogsa
formeres ved stiklinger eller deling af en @ldre plante. Téler skygge.

Forslag
* Sasikarm slutningen af marts.
* Sadybde: 0,5 cm.
e Stilles i drivbenk midt i april.
* Udplantes i maj.
* Star udenfor sadskiftet.

® DPlanteafstand: 30 cm.

Unge skud bruges som grent drys i hele sasonen. Skud til terring
skeeres bedst inden blomstringen. Om efteraret skares planten
kraftigt tilbage for at sikre nyvaekst neeste forar. For vinteren
daekkes med vinterdaekke.
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Dild

Kommer oprindeligt fra omradet mellem Iran og Indien. Har vaeret
dyrket i Europa i arhundreder. Kan sas pé friland fra april til juli.

Forslag

Sés pa friland mellem

10. april og 20. juli.

Som mellemkultur i sedskiftet.
Sadybde: 0,5 cm.
Planteafstand: 10 cm.
Rakkeafstand: 30 cm.

I foraret kan dild sas tyndt i en reekke pa ydersiden af vinterkal.
Nér kélene vokser til er dilden hestet. Friske blade bruges som drys
i hele saesonen. Froskerme til syltede agurker er bedst i starten af

fresetningen.
Sased kan indhestes fra gode planter som star urerte. Torrede fro

og blade kan ogsa bruges som krydderi.
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Estragon

Russisk estragon findes vildtvoksende i Rusland og Centralasien.
Den er fuldt vinterfast. Kan sis pa friland i april eller maj. Fransk
estragon smager kraftigere, satter sterile fre og er knapt sa
vinterhardfor.

Forslag
* Sasikarm i marts (kun Russisk estr.)
* Sadybde: 0,3 cm.
e Stilles i drivbaenk efter spiringen.
* Udplantes i maj.
*  Stér udenfor sedskiftet.
* Planteafstand: 40 cm.

Blade og skud bruges som krydderurt i hele sesonen, nér planten er
vokset til. I april og igen i efteraret skaeres planten lidt tilbage for at
sikre nyvaekst. For blomstringen skares planten ned, og torres
eventuelt.

For vinteren dekkes med vinterdekke. Hvert fjerde, femte ar i
maj fornys planten med stiklinger, eller ved deling.
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Graeskar

Har veret dyrket af amerikanske indianere langt tilbage.
Herhjemme kendes den fra det 16. drhundrede. Er i familie med
squash og agurk.

Kan sas pa friland i slutningen af maj eller begyndelsen af juni.
Bedre er det at sd inde i maj, og plante ud nér faren for nattefrost er
ovre.

Forslag
* Sasivindueskarm 20. maj.
* Sadybde: 2 cm.
e Stilles i drivbaenk efter spiring.
* Udplantes 10-14 dage efter saning.
* Hovedafgrede i skiftegruppe 5.

® Planteafstand: 100 cm.

Man kan si to fre i hver potte, og fjerne den svageste spire.
Graeskar kan ogsd dyrkes ved kompostbunken, hvor den opsamler
nedsivende nzring.

Plantens lange ranker kan flyttes eller nives af i endeskuddet, hvis
de ligger i vejen. Nér den forste frugt er udvokset eller hostet,
begynder den neste at vokse.
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Greskar kan hestes nar den lyder hul (nar man banker pa den).
Hvis det er en type der udvikler hard skal, kan den holde sig flere
méneder ved keldertemperatur. Den er nemmest at skrelle hvis
den hostes, mens man endnu kan stikke en negl ind i skallen.

Kerner til sasaed kan skrabes ud af en fuldmoden graskar. De
vaskes og terres pa en avis. Befrugtede frg kan dog kun sikres, ved
at folge samme fremgangsmdde som beskrevet under “asieagurk.”

37



Grenkal

Har sin oprindelse i Middelhavslandene og England. Det er den
kaltype der ligner den oprindelige kél mest.

Herhjemme har den veret dyrket i et par hundrede ar. En
glatbladet form er endnu @ldre. Sés pa friland i marts, april eller
maj. Téler skygge. Er todrig.

Forslag
* Sas pd friland 20. april.
* Hovedafgrede i skiftegruppe 3.
* Sadybde: 1,5 cm.
* Planteafstand: 50 cm.

Der sas 3-4 fro hvert sted, og udtyndes senere til én plante.
Grenkal taler omplantning til hen pa sommeren. Hosten foregér
hele vinteren, helt frem til marts. Modne frekapsler kan hestes fra
nogle vellykkede planter, der stir urerte andet ar. Krydsbestovning
kan vere et problem (se s. 24).
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Gulerod
(vintergulerod)

Stammer fra omradet ved Egypten og Tyrkiet. Den kom vistnok
hertil i det 16. arhundrede. Sas pé friland i april eller begyndelsen
af maj. Grenede redder kan skyldes smésten, eller at jorden ikke er
dybmuldet.

Forslag
* Sas pd friland 20. april.
* Hovedafgrede i skiftegruppe 1 eller 4.
* Sadybde: 1 cm.
* Planteafstand: 4 cm. P
* Rekkeafstand: 25 cm.

Sas tyndt i tveerreekker og udtyndes i flere omgange. De sidst
udtyndede kan passende spises. Gulergdder der gar i stok
(blomstring) kan spises, hvis de tages straks. Hosten foregar i okto-
ber eller november. Hvis radderne er angrebne af gulerodsfluens
larver, kan de lagges i vand natten over. Herved bremses yderligere
edegilde. Efterfolgende kan guleredderne opbevares i kule.

Et par flotte guleredder fra kulen, kan plantes naeste ar i april og
fa lov at blomstre. Herfra hostes de modne frekapsler i
sensommeren. Frosetningen edelaegges ofte af larver som skal pilles
veak i flere omgange.

Sommergulerod er en tidlig kultursort. Den sas pa friland fra 1.
april og udtyndes til 8§ cm mellem planterne. Hosten indledes nar
redderne er store nok.
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Hvidkal
(og redkal)

Stammer fra Tyrkiet og Grakenland. De forste hovedkal kom hertil
i det 14. arhundrede. De rede hoveder vistnok omkring ar 1700. Sas
pé friland i sidste halvdel af marts eller i april. Er toarig og taler
skygge. Torke efterfulgt af grundvanding kan fd hovederne til at
revne. Spidskal udvikler sig hurtigere, men er mindre holdbar.

Forslag
® Sasidrivbaenk 10. april.
* Sadybde: 1,5 cm.
* Udplantes 10. maj.
* Hovedafgrede i skiftegruppe 3.

* Planteafstand: 40 cm.

I drivbaenken sés en tverrekke med 2 cm mellem freoene. De
steerkeste planter plantes ud pa friland. Hovederne afskeres i
oktober, november. De opbevares fint i kule.

Sasaed kan indhestes fra gode planter, der opbevares i kulen med
rod. Hovederne pakkes med halm. De plantes igen i april, og far lov
til at g i blomst. Krydsbestevning er et problem (se s. 24).
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Hvidleg

Har veret dyrket i over 5000 ar. Stammer fra Centralasien.

Herhjemme har den veret dyrket fra det 17. arhundrede.
Den blalige type satter blomst, i modseatning til den hvide.

Hvidleg settes i jorden i august, september eller i marts, april.

Forslag
® Seettes i august.
* Hovedafgrede i skiftegruppe 2.
* Settedybde: 4 cm.
* Planteafstand: 12 cm.
* Rakkeafstand: 12 cm.

Logene settes i tvaerrekker, med 4 fed i hver raekke. De slar rod
inden vinteren. Heostes i juli, august ndr bladene gulner, eller straks
planterne gar i stok. Vedrerende type og sattetidspunkt, lenner det
sig at eksperimenterer.

Efter hosten torres logene nogle dage under halvtag. Opbevares
tort og keligt. Et passende antal bruges til saseed. Hvidleg sat i marts
eller april giver mindre heost.
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Isop

Flerarig krydderurt fra Middelhavslandene og Centralasien. Den
kan sés pa friland i april eller maj. Sikrere er det at sa inde, eller
dele en @ldre plante. Stiklingeformering er ogsé en god mulighed.

Forslag
® Sésivindueskarm i april.
* Sadybde: 0,3 cm.
e Stilles i drivbaenk efter spiring.
* Udplantes i juni.
* Star udenfor sadskiftet.

® Planteafstand: 25 cm.

Nar planten er vokset til hostes de grenne blade i hele sesonen.
Til terring skeeres planten helt ned inden blomstringen. Inden
vinteren beskyttes isop med vinterdekke. Efter 4-5 ar fornys
planten ved deling.
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Jordbaer

De udbredte havejordber er en krydsning mellem en Nord- og en
Sydamerikansk art. De blev indfert i Europa i henholdsvis det 17.
og det 18. arhundrede. Skovjordbar har veret kendt herhjemme i
artusinder. Jordbeer formeres ved afleeggere i juni, juli og august.
Udbyttet er storst nar planten er 2-3 dr gammel. Derefter falder det
gradvist.

Forslag
* Afleggere ijuni eller juli.
* Udplantes i august.
* Planteafstand: 25 cm.

* Egne sadskifteregler.

Det er praktisk at dyrke jordbeer i fire halvbede, med én raekke i
hver. I sensommeren ryddes det @ldste halvbed, og der plantes
afleggere i et nyt halvbed, i den modsatte side. Skiftets normale
hovedafgrede viger altsd pladsen for jordbaerplanterne.

Afleggerne fores fra velydende planter over i muldfyldte potter.
De ubrugte afleeggere skaeres bort. Nar planterne har sldet rod
skeeres strengen over, og de udplantes. Sker udplantningen i
begyndelsen af august, fis en rimelig host allerede aret efter. Man
kan dog udplante sa sent som oktober, november. Planterne godes
og vinterdekkes omhyggeligt. I den periode hvor barrene vokser,
ber planterne ikke mangle vand.
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Jordskok

Stammer fra Nordamerika. Herhjemme naevnes den omkring ér
1800. Er i familie med solsikke, men blomstrer sjaeldent her fordi
den er en kortdagsplante.

Rodknoldene kan leegges i jorden fra oktober til maj. Planten
bliver op til 2 meter hgj. Téler skygge.

Forslag
* Laxggesimarts.
*  Star udenfor sadskiftet

* Laeggedybde: 12 cm.

* Planteafstand: 40 cm.

Jordskok star udenfor skiftet, fordi den har det med at skyde op
pa gamle voksesteder. Desuden trives jordskok godt pa samme
voksested i to til fire ar.

Knoldene er vinterfaste, og kan derfor hestes fra september til
april. Man kan lade en knold ligge i jorden, nar man hester. I hard
frost er det umuligt at komme i jorden. Derfor er det bekvemt med
en portion i vinterkulen.
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Kartoffel

Har i artusinder vearet dyrket i det nordlige Sydamerika. I Danmark
har den veaeret brugt fra begyndelsen af det 18. arhundrede. Er i
familie med tomat.

Rodknoldene legges i jorden i april eller maj. Foretrakker delvis
skygge. Der findes mange forskellige typer. Kartofler der far lys
bliver grenne og giftige; dog kun i skreellen.

Forslag
* Laegges 10. april.
* Hovedafgrede i skiftegruppe 2.
* Laeggedybde: 12 cm.
* Planteafstand: 30 cm.

Kartoflerne legges i én rakke pr halvbed. Hvis man er en stor
kartoffelaeeder, kan man dyrke dem bade i skiftegruppe 2 og 5.
Hosten kan tyvstartes under blomstringen, mens knoldene er sma.
Hovedhesten sker i oktober, november. Kartoflerne opbevares i
kule. Herfra tages ogsa sunde laeggekartofler i middelstorrelse. I
februar kan en tidlig sort leegges til forspiring et lyst sted ved 5-10°
C.
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Knoldselleri

Har i arhundreder veret dyrket i Middelhavslandene og Egypten.
Herhjemme naevnes den i det 14. arhundrede. Den er dog forst
almindelig omkring ar 1800.

Knolden opnar ikke en rimelig storrelse, hvis man sar pa friland. I
stedet drives planterne frem inde, og plantes ud i maj. Taler skygge.

Forslag

* Sésivindueskarm 1. marts.

* Séadybde: 0,2 cm.

® Prikles 10. april og stilles i drivbaenk
efter nogle dage.

* Udplantes 20. maj.

* Hovedafgrede i skiftegruppe 1 eller 4.

* Planteafstand: 25 cm.

* Raekkeafstand: 30 cm.

I et par potter med en diameter pa 10-15 cm, sés fre nok til at
dakke bunden af et fingerbel. Det giver planter til 1-2 m*. Nar de
forste fligede blade er dannet prikles de staerkeste spirer over i nye
potter. De ma ikke plantes for dybt. 12 spirer i hver potte er
passende. Jorden i priklepotterne kan besta af lige dele samuld og
god havemuld.
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Omplantningen sikrer en god rodudvikling. Efter athserdning i
drivbaenk, plantes smaplanterne ud pa friland. De ma ikke plantes
dybere end de stod i potterne; det heemmer knolddannelsen. De
plantes i tveerreekker med to planter i hver. I torre perioder vandes
omkring 20 liter pr. m* hver tredje uge. For at f veludviklede
knolde, kan det veere nedvendigt at gade jorden ekstra. Det gores
bedst efterdret inden.

Planter der gar i stok i vaekstsasonen, fjernes. I oktober eller
november hostes knoldene. De aftoppes og opbevares i vinterkule.
Et par vellykkede knolde kan legges i kulen med en god klump
jord ved redderne. Den gverste del af knolden pakkes med lidt
halm. I april plantes de igen, og gar i blomst. De modne fre hestes
til sdsaed.
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Knudekal

Kaldes ogsa glaskalrabi eller kalrabi. Er udviklet af vild kal i
Nordvesteuropa i det 15. arhundrede. Sas pa friland fra marts til
begyndelsen af juli. Er toarig. Téler skygge. Den opsvulmede
steengel skreelles inden brugen.

Forslag
® Sasfra 1. juni til 10. juli.
* Som efterkultur i seedskiftet.
* Séadybde: 1 cm.
¢ Planteafstand: 12 cm
* Rakkeafstand: 30 cm.

Sas som efterkultur pa ledige steder. Kan ogsa dyrkes som
hovedafgrede i skiftegruppe 3, med saning ca. 1. april.

Sas i tveerraekker og udtyndes til fire planter pr reekke. Hostes
inden "knuden” bliver stor og sej. Hostet i oktober, november
opbevares den i kule. Et par stykker kan leegges i kulen med en god
klump jord om roden. I april plantes de igen, og gar i blomst. Herfra
hestes de modne fro til sdseed. Krydsbestovning er et problem (se s.
24).
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Keorvel
(Fransk kervel)

Stammer fra Sydesteuropa og Iran. Har veret brugt som krydderurt
siden oldtiden. I Europa var den meget dyrket i middelalderen.

Sas pa friland fra marts til september. Séet i august eller
september kan den overvintre og skyde tidligt. Kervel tilsettes
maden lige inden serveringen. Den er etarig og foretraekker delvis
skygge om sommeren. Spansk kervel er flerdrig, vinterfast, smager
mere af lakrids, og skyder tidligt om foréret.

Forslag
* Bredsis to-tre gange fra 1. april til
1. august.
* Som mellemkultur i seedskiftet.
* Séadybde: 0,5 cm.

* Planteafstand: 8 cm.

I foraret kan kervel bredsas pa ydersiden af vinterkal. Froene
rives ned, eller deekkes med jord. Nar kalene vokser til er kervelen
hestet. De friske blade klippes indtil blomstringen. Enkelte planter
kan blomstre og satte sasad.
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Lovstikke

Har sin oprindelse i omradet ved Iran og Afghanistan. Kom til
Europa i det 12. &rhundrede. Planten er flerdrig og et par meter hgj.
Kan sas pa friland fra marts til august. Det er dog nemmere at
plante en roddel fra en aldre plante. Foretraekker delvis skygge.

Forslag
* Kan deles fra marts til juli.
*  Star udenfor saedskiftet.
* Planteafstand: 60 cm.

En plante er rigeligt til et almindeligt forbrug. Bladene klippes i
hele sesonen. Inden blomstringen kan bladene klippes til terring.
Ogsa freene kan terres og bruges som krydderi.
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Majroe

Var kendt i oldtidens Grakenland. Den er udviklet af agerkal, som
ogsa gror vildt herhjemme. Det er uklart hvor i Europa majroen
forst opstod. Kaldes ogsa turnips. Sas pa friland fra marts til forst i
august. Er toarig. Taler skygge.

Forslag
* Sésfral.julitil 10. august. /LU:D

* Som efterkultur sedskiftet.
* Séadybde: 1 cm.

¢ Planteafstand: 12 cm.

* Rakkeafstand: 30 cm.

Sas som efterkultur pa ledige steder. Kan ogsa dyrkes som
hovedafgrede i skiftegruppe 3, med saning omkring 10. april.
Majroe sés i tveerrekker og udtyndes til fire planter i hver reekke.

Rodderne smager bedst, inden de bliver for store. Hostet i oktober
eller november, opbevares de i vinterkule. Et par flotte redder kan
plantes igen i april, og ga i blomst. Herfra hestes de modne fre til
sased. Krydsbestovning er et problem (se s. 24).
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Majs

Majsens historie er knyttet til de amerikanske indianere. Nye
sodere sorter har foreget dyrkningen. Majs tilherer graesfamilien.
Den kan sés pa friland i maj. Det er dog bedre at sa inde i sidste
halvdel af april, og udplante nar faren for nattefrost er ovre.

® Sasivindueskarm 1. maj.

* Stilles i drivbeenk 10. maj.

* Udplantes 20. maj.

* Hovedafgrede i skiftegruppe 5.

¢ Planteafstand: 30 cm.

To-tre fro sas i hver potte, og udtyndes til én plante. Man kan
ogsa sa 10-15 frg i én stor potte. Ved udplantningen settes tre
planter i en trekant med 30 cm imellem. Til den naste trekant
holdes en afstand pa 50 cm etc. Herved sikres en god bestovning
med vinden.

Kolberne hestes nar endetrddene er brune. Sésad kan hestes fra
en enkelt kolbe, der sidder urert til september. Dakbladene fjernes
og kolben torres inde. Froene gnides af med fingrene og eftertorres.
Séseeden er ikke holdbar.
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Mynte
(gren mynte)

Gren mynte, krusemynte, pebermynte med flere er opstaet ved
krydsning af vilde former. Uvis oprindelse. Dyrkes meget i
Middelhavslandene og Rumenien.

Formeres nemmest ved roddeling eller afleggere. Er flerarige og
breder sig nemt. Taler skygge.

Forslag
* Kan deles fra marts til september.

®  Star udenfor sedskiftet.

® Planteafstand: 50 cm.

Mynte kan dyrkes i en bundles, nedgravet spand. Herved hindres
spredning. De velduftende blade klippes i hele sasonen. Inden
blomstringen skares planten ned til terring. Bunddaekke hjeelper
planten igennem vinteren.
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Oregano
(vild merian)

Gror vildt overalt i Europa, og dele af Asien og Amerika. Ogsa
herhjemme findes den. Er flerarig og formeres ved fro eller deling
af @ldre planter. Oregano (Origanum vulgare) kaldes ogsa Vild
merian og forveksles ofte med Merian (Oreganum majorana).
Sidstnaevnte taler ikke vores vinter og dyrkes som etérig
krydderurt. Oregano sas bedst inde, men kan dog sas pa friland i
maj eller juni.

Forslag
* Sésivindueskarm i april.
* Sadybde: 0,2 cm.
* Stilles i drivbeenk efter spiring.

* Udplantes i begyndelsen af juni.

®  Stir udenfor sedskiftet.
® Planteafstand: 25 cm.

Nar planten er vokset til, hostes de grenne blade i hele sesonen.

Til terring skaeres Oregano ned lige inden blomstringen. Inden
vinteren beskyttes planten med vinterdaekke.
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Pastinak

Den vilde stamform kommer fra Syd- og Mellemeuropa. Den gror
ogsa vildt herhjemme. Kulturformen har varet dyrket langt tilbage.
Pa vore breddegrader kendes den fra det 15. &rhundrede. Sas pa
friland i april. Taler skygge.

Forslag
* Sas 20. april.
* Hovedafgrede i skiftegruppe 1 eller 4.
* Sadybde: 1,5 cm.
* Planteafstand: 12 cm.
* Raekkeafstand: 30 cm.

Sas i tveerraekker, og udtyndes til fire planter pr reekke. Redderne
hestes i oktober eller november, og opbevares i vinterkule. De er
ogsa fuldt vinterfaste pa friland.

Stoklebere kan spises hvis de tages straks. En eller to planter der
har overvintret pa friland, kan ga i blomst og producere séasad.
Freene er ikke holdbare.
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Peberrod

Indfertes fra Sydesteuropa til Mellemeuropa omkring ar 1100.
Herhjemme kendes den fra det 16. &rhundrede. Findes nu
vildtvoksende bade her, og i store dele af Europa.

Er flerarig. Blomstring ferer sjeeldent til modne fre i vores klima.
Formeres ved roddeling fra marts til november.

Forslag
* L=egges i marts, april eller nér der hestes.
* Stér udenfor sedskiftet.
* Laeggedybde: 10 cm.
* Planteafstand: 30 cm.

En roddel fra vild peberrod kan fint bruges. Planten kan dyrkes
samme sted sd leenge den trives. Hostes i sensommeren, eller i
oktober, november til opbevaring i kule. Planten beskyttes med et
godt vinterdaekke.
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Persille

Stammer fra Middelhavslandene hvor den stadig gror vildt. Har
veret dyrket i mindst 2000 &r. Herhjemme kendes den fra det 14.
arhundrede. Sas pa friland fra april til juni. Freene er lenge om at
spire. Er toarig og taler delvis skygge. De krusede blade spises bade
forste ar og inden blomstringen andet &r.

Forslag
* Sas 10. april.
¢ Som mellemkultur i skiftet.
* Sadybde: 0,5 cm.
¢ Planteafstand: 15 cm (mellem
klyngerne).
¢ Raekkeafstand: 25 cm.

Persille kan sas i en reekke péa ydersiden af de nyplantede jordbeer.
S& kan man ogsa heste dret efter. Froene sas i klynger med flere fro.
Afstanden mellem klyngerne er 15 cm. Bladene klippes i hele
sesonen.

Planterne fjernes inden fresetningen andet ar. Fro til saseed kan
heostes fra enkelte planter der far lov til at sta. Persille kan ogsa
torres.
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Persillerod

En xldgammel kulturplante fra Middelhavslandene, hvor den
stadig vokser vildt. Nert beslegtet med persille.

Sas pa friland i april eller forst i maj. Grenede redder kan skyldes
smasten, eller at jorden ikke er dybmuldet.

Forslag
* Sas 20. april.
* Hovedafgrede i skiftegruppe 1 eller 4.
* Sadybde: 1,5 cm.
* Planteafstand: 12 cm.
* Rakkeafstand: 30 cm.

Sas i tvaerraekker og udtyndes til 4 planter i hver reekke. Radderne
hestes i oktober eller november og opbevares i kule. Et par sunde
redder kan plantes igen i april og ga i blomst. Herfra hestes de
modne fro til sasaed.
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Porre
(vinterporre)

Har veeret dyrket i Middelhavsomrédet i artusinder. Bredte sig
siden til resten af Europa og andre kontinenter. Er toarig. Kan sas
pa friland i slutningen af marts eller i april. Bedre er det at sa inde i
februar eller marts, og plante ud i maj. Téler skygge. Froene er ikke
holdbare.

Forslag
® Sésivindueskarm 1. marts.
* Sadybde: 1 cm.
* Stilles i drivbaenk 20. marts.
* Udplantes 10. maj.
* Hovedafgrede i skiftegruppe 2 eller 5.
* Planteafstand: 12 cm.
* Raekkeafstand: 30 cm.

Et fingerbel kvart fyldt med fre, saet i en potte pa 10-15 cm,
reekker til ca. 80 planter eller 3-4 m*. Man kan legge god havemuld
i bunden af potten, og saimuld for resten.

Sméporrerne udplantes i tveerreekker med fire i hver tverraekke.
Forinden bankes de forsigtigt ud af potten og handskilles. Hver
plante senkes ned i et hul lavet med et tilspidset kosteskaft
(huldybde ca. otte cm). Plantetoppen holdes nensomt mellem
fingrene nede i hullet, mens en sjat vand haldes i. Den vade
muldjord legger sig nu tet omkring de sarte redder.
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I hele vaekstsesonen vandes i terre perioder. 20 liter pr m® hver
tredje uge, er passende. Stoklebere kan spises hvis de tages straks.
Ellers hostes porrerne fra september til april, maj aret efter. I hard
frost er det umuligt at fa dem op. En del af porrerne kan derfor
heostes inden frosten satter ind, og pakkes med halm og et nyt lag
jord.

To til tre vellykkede planter kan sta urerte, og ga i stok naeste
fordr. Herfra hostes flotte kuglerunde fresetninger i september. De
eftertorres inde, og de sma sorte fre nulres ud med fingrene.

For at fi store porrer kan det vaere nedvendigt at gede ekstra.
Kompost eller ggdning udlaegges fx om efteraret.
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Purleg

Har veeret dyrket i Kina i over tusinde ar. I Europa kendes den fra
det 16. arhundrede. Sas pa friland i april eller maj. Nemmere er det
at dele en @ldre plante. Er flerarig. Foretraekker delvis skygge.

Forslag
* Delesi april, maj.
* Star udenfor sadskiftet.
¢ Planteafstand: 20 cm.

Purleg klippes ovenfra i hele vaekstsesonen, dog ikke kortene end
5 cm. Blomsterstaengler er seje og uspiselige. En blomstrende plante
kan skeeres ned, hvorefter den skyder pa ny. Om efteraret beskyttes
planten med vinterdekke. Efter tre til fem ar fornyes planten ved
deling og flytning til et nyt voksested.
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Radise

Tilherer korsblomstfamilien ligesom kal. Stammer fra Kina hvor
den har vaeret dyrket i artusinder. Kom til Europa for 2000 ar siden.
Herhjemme har den veret kendt siden det 17. &rhundrede. Sas pa
friland fra marts til august. Téler skygge.

Forslag
* Sas pa friland fra 20. marts til aug.
* Mellemkultur i sadskiftet.
* Sadybde: 1,5 cm.
¢ Planteafstand: 3 cm (bredsas).

Pa friland séas 3-4 gange pa ledige pletter. I det tidlige forar kan sés
i halvbede, hvor der senere dyrkes sydfrugter. Inden saningen
fijernes bunddaekket. Freene drysses ud i et felt, rives ned, og vandes
let.

Radiser vandes jevnligt i terre perioder. 6 liter pr m” ugentlig
skulle sikre en god hest. Mangler de vand bliver de traeede. Vokser
de for langsomt, bliver de sterke i smagen. Svampede radiser har
haft det for varmt eller er gamle.

Uspiselige radiser smides pa komposten si de ikke smitter kalene.
Enkelte planter kan fa lov til at blomstre og sette sasad.
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Ribs
Vilde ribs vokser i Europa, Asien og Nordamerika. Ogsa herhjemme
har vilde beer veret samlet fra skovbryn og lyse skove i
arhundreder. Haveribs er udviklet af vilde ribs.

Er i familie med solber og stikkelsbaer, som dyrkes pa samme
made. Busken formeres nemmest med stiklinger: ét ar gamle, 20 cm
lange grene, skeres skrat af under “et gje” og stikkes skrat ned i
fugtig jord. Aret efter kan de omplantes i det tidlige forar eller i
oktober. Ribs taler delvis skygge.

Forslag
* Stiklinger tages i april, maj.
* Udplantes i april, maj eller
oktober.
®  Star udenfor saedskiftet.
¢ Planteafstand: 150-180 cm.

® Beskares efter hasten.

Hvert ér efter hosten afskeeres to-tre af de aldste, barkede grene.
De skares sa langt nede ved jorden som muligt. Det giver plads til
nye grene, der giver flere beer.

Bearrene er gode til syltetoj, saft mv. Under busken lagges
kompost og bunddakke, som i resten af kekkenhaven; man kan
ogsa si grengedning.
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Rosenkil
(vinterrosenkail)

Opstod i Belgien omkring ar 1500, og er dermed den yngste
kéltype. Herhjemme vandt den frem i det 19. arhundrede. Sés pa
friland i marts, april eller maj. Er toérig, som regel vinterfast, og
taler skygge.

Forslag
* Sasidrivbaenk 10. april
* Séadybde: 1,5 cm.
* Udplantes 10. maj.
* Hovedafgrede i skiftegruppe 3.
* Planteafstand: 60 cm.

I drivbaenken sés én tverrekke med 2 cm mellem freene. De
sundeste plantes ud pa friland. Hesten startes om efteraret, nar
hovederne er store nok. De plukkes nedefra, eller man tager hele
steenglen. Hosten fortsatter helt frem til februar, marts. Nogle
flotte planter kan fé lov til at gé i stok naeste forar. Herfra kan de
modne fro hostes til sdseed. Krydsbestovning er et problem (se s.
24).
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Rxddike

Tilherer kalfamilien og er beslegtet med radise. Stammer fra

Tyrkiet. Har vaeret dyrket i flere tusind ar. Herhjemme kendes den

fra det 17. arhundrede. Sas pa friland fra juni til august. Taler

skygge.

Forslag

Sés i juni og juli.
Efterkultur i seedskiftet.
Sadybde: 1 cm.
Planteafstand: 8 cm.
Rakkeafstand: 20 cm.

Raddike sas pa ledige steder. Sas i tveerreekker og udtyndes til 5

planter pr raekke. Hostes i oktober, november og opbevares i kule.
Et par vellykkede redder fra kulen kan plantes i april og ga i
blomst. Herfra indhestes sasad. Hvis reddike sas for tidligt om
foraret gar den hurtigt i stok.
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Radbede

Er udviklet af strandbeden i middelalderen. Strandbeden er ogsé
stamplante til bladbede og sukkerroe. Strandbeden dyrkedes for
7000 ar siden i Iran og Middelhavslandene. Herhjemme har
redbeden varet dyrket fra det 17. drhundrede. Sés pa friland fra
marts til juni. Freene er samlet i smé nogler. Hver nogle laver flere
spirer, som skal udtyndes til én plante. Er toarig og taler skygge.

Forslag
® Sés 10. maj.
* Hovedafgrede i skiftegruppe 1 eller 4.
* Sadybde: 1 cm.
* Planteafstand: 8 cm.
* Rakkeafstand: 30 cm.

Sas i tveerreekker og udtyndes til fem planter pr raekke. Bladene
kan bruges som spinat. I september og oktober hostes radder til
syltning. I oktober eller november hestes resten til kulen. Sésaed
kan hestes fra et par sunde redder som plantes igen i april.
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Salat
(hovedsalat)

Nedstammer fra vilde former i Sydeuropa, Tyrkiet og Nordafrika.
Har veeret dyrket i oldtiden. Kendes i England i det 14. arhundrede,
og herhjemme nogle hundrede ér senere. Salat er i familie med
jordskok. Sas pa friland fra marts til juli. Er etdrig og téler skygge.

Forslag
* Sés pa friland fra 1. april til juli.
* Mellemkultur i skiftet.
* Sadybde: 0,5 cm.
¢ Planteafstand: 25 cm.
¢ Rakkeafstand: 25 cm.

Pa friland sés 3-4 gange pé ledige pletter. I det tidlige forar sas fx
pé ydersiden af sydfrugter eller kal. Der udtyndes til to planter pr
raekke.

I terre perioder vandes jevnligt. 6 liter pr m” ugentlig er
passende. Hoveder der gir i stok smides pa komposten. En enkelt
plante der ikke gik for tidligt i stok kan fé lov til at blomstre og
producerer sased til flere ars forbrug.
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Salatsennep

Er en oldgammel kulturplante. Kommer fra Middelhavsomréadet og

Lilleasien. Er i familie med kal, radise, reeddike og sennep. Den er

etarig og sés pa friland fra april til juli.

Forslag

Sés pa friland fra 1. april til juli.
Mellemkultur i seedskiftet.
Sadybde: 0,5 cm.

Planteafstand: 12 cm.
Reaekkeafstand: 25 cm.

Pa friland sés 2-3 gange pa ledige steder. I det tidlige forar kan sés

pa ydersiden af aerterne. Bladene bruges til drys i hele sasonen. Fro

til saseed hostes nemt fra nogle planter, der far lov til at blomstre.

Udtjente planter smides pa komposten, sa de ikke overforer
sygdomme til kalene.
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Salvie

Flerarig krydderurt med hjemsted ved Middelhavets nordlige
kyster. Kan sés pa friland i april eller maj.

Aldre planter kan deles. Kan ogsé stiklingeformeres; kviste med
fod stikkes i jorden og holdes fugtige.

Forslag
® Sésivindueskarm i marts.
* Sadybde: 0,5 cm.
e Stilles i drivbaenk efter spiring.
* Udplantes i maj.
*  Stér udenfor sedskiftet.

* Planteafstand: 25 cm.
Salvie skaeres tilbage i april, for at sikre nyvakst. Bladene hestes i

hele sasonen. Til terring bedst inden blomstringen. Med et godt
vinterdaekke klarer salvie fint kulden.
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Skalottelog

Er beslegtet med utallige logtyper. Stammer fra Centralasien og
Kina hvor de blev brugt for over 3000 ar siden. I Europa kendes de
flere hundrede ar tilbage.

Dyrkes kun som sattelog (stiklag). Hvert log danner flere nye log.
Sma leg giver fa store log, store log giver mange sma. Seettes i
jorden i marts, april. Skalottelog er mere frostsikre end fx kepalog.
Kepalog fraformeres.

Forslag
* Sattes 20. marts.
* Hovedafgrede i skiftegruppe 2.
* Laeggedybde: 1 cm.
* Planteafstand: 12 cm.
* Raekkeafstand: 20 cm.

Logene sxttes i tverrekker, med fire i hver reekke. De sattes sa
toppen er lige under jordoverfladen. Logene hostes nar
hovedparten af toppene er valtet.

Opbevares et luftigt, overdakket sted i et par uger, fx i tradbakker
eller net. Herefter fjernes toppene, og legene opbevares tort og
keligt.

Et passende antal legges til side til leggelag (ca. 35 stk. pr m?).
Hvis 90% af sattelogene er smalog og resten store, fir man en god
fordeling i naste ars heost.
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Skorzonerrod

Stammer vistnok fra Spanien. Herhjemme kendes den fra det 17.

arhundrede. Sés pa friland i april. Er flerarig.

Forslag

Sés 20.april.

Hovedafgrede i skifte gruppe 1 eller 4.
Sadybde: 1 cm.

Planteafstand: 8 cm.

Rakkeafstand: 30 cm.

Sas i tvaerraekker og udtyndes til fem planter pr raekke. Redderne

kan hestes i oktober, november og opbevares i vinterkule.

Lader man dem i stedet st til aret efter foreges hosten. Selv

under og efter blomstringen kan de spises. En eller to planter kan

std urerte til froene er modnet.
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Spinat

Har i artusinder vearet dyrket i Iran. Herhjemme kendes den fra det
17. arhundrede. Er i familie med redbede og bladbede. Sas pa
friland i marts, april, maj og igen i august, september. Saet i de
varme sommerméneder gar spinat for hurtigt i blomst. Séet i
september kan den hestes i april og maj. Er etdrig og téler skygge.

Forslag
® Sés pé friland fra 20. marts til
20. maj, og i august.
*  Mellemkultur i ssedskiftet.
* Sadybde: 2 cm.
¢ Planteafstand: 10 cm.
¢ Raekkeafstand: 30 cm.

Pa friland sés fx i marts og maj, samt i august. Den kan sas pa
ledige pletter. I det tidlige forar kan sas pd ydersiden af et halvbed
med kartofler.

Bladene hestes nar de vokser til. Fro til saseed kan hestes fra
enkelte planter der ikke gik for hurtigt i stok.
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Squash

Dyrket af de Sydamerikanske indianere langt tilbage. Herhjemme
har den vaeret kendt nogle értier. Er i familie med agurk og graskar.
Kan sas pa friland i slutningen af maj eller begyndelsen af juni.
Bedre er det at sa inde og udplante, nér faren for nattefrost er ovre.
En udvokset squash er en slags graeskar. Vintersquash er en variant
som téler vinteropbevaring.

Forslag
* Sasivindueskarm 20. maj.
* Sadybde: 2 cm.
e Stilles i drivbaenk efter spiring.
* Udplantes 10-14 dage efter saning.
* Hovedafgrede i skiftegruppe 5.
* Planteafstand: 80 cm.

En eller to squashplanter er nok til et almindeligt forbrug. Man
kan sa 2 fre i hver potte og fjerne den svageste spire.

Frugterne hestes inden de bliver for store. Ellers stopper
frugtsetningen. Fro til sdseed kan skrabes ud fra en squash, som
vokser sig fuldmoden. Det kan vare nedvendigt at hjaelpe med
bestovningen, som beskrevet under asieagurk.
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Syre
Der findes flere beslegtede typer. Den gror vildt, ogsa herhjemme
(skreeppe). Sas pa friland fra april til juli.
Kan ogsé deles fordr eller efterar. Er flerarig og foretraekker delvis
skygge.

Forslag
e Sasiapril
*  Stdr udenfor sedskiftet.
* Séadybde: 0,5 cm.

* Planteafstand: 15 cm.

Efter spiringen udtyndes til en passende planteafstand. De syrlige
blade skres i hele sasonen. Planten skeres tilbage inden den gar i
fre. Bladene kan fint terres.
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Tomat

Der findes et af utal forskellige typer. Vild tomat stammer fra Peru.
I Europa blev den indfert i det 16. arhundrede. Herhjemme blev
den kendt i 1920’erne.

Sas inde i marts eller april og udplantes, nér faren for nattefrost er
ovre. Tomat er i familie med kartoffel.

Forslag
* Sasivindueskarm 10. april.
* Séadybde: 0,5 cm.
* Stilles i drivbeenk 20 maj.
* Udplantes 1. juni.
* Hovedafgrede i skiftegruppe 5.
* Planteafstand: 40 cm.

2-3 fre i hver potte udtyndes til en plante. Eller 10-12 fro i én
potte og prikle nar de forste rigtige blade er dannet. Ved
udplantningen kan den nederste del af steenglen leegges skrat ned
under jorden. Det giver storre rodder og lavere planter. Almindelig
tomat og beftomat bindes op til en 1 meter hej stav, eller nemmere:
To bambusstokke bundet sammen som vist pa tegningen. Snoren
bindes i bunden af planten, vikles rundt om staenglen og fastnes
med en tgjklemme foroven.
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Kartoffelskimmel kan vare et stort problem. Hold derfor afstand
til kartoffelplanter, og fjern angrebne tomater og blade (med sorte
pletter).

Under veksten fjernes alle hjerneskuddene, og i begyndelsen af
august fjernes topskuddet. Herved sikres kraft til de resterende
frugter. Busktomat kraever hverken beskering eller opbinding. I
oktober kan planten skeres af og hanges indenders med toppen
nedad. Pa den made modnes flere tomater. Fro til sasaed kan skrabes
ud af en overmoden tomat og terres pa en avis.
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Art
(lav marvaert)

Kommer fra de ostlige Middelhavslande og videre ostpa. Har varet
dyrket i artusinder. Herhjemme har man fundet 2-3 tusind ar gamle
erter. I dag findes et stort antal typer.

Zrt er en balgplante, der samler kvaelstof til jorden via
rodbakterier. Sas pa friland fra april til juni og foretraekker delvis

skygge.

Forslag
* Sas 20. april og 20. maj.
* Hovedafgrede i skiftegruppe 1.
* Sadybde: 4 cm.
* Séisien5 cm bred rende.
* Planteafstand: 3 cm.

* (40 fro eller 15 ml pr meter).

* Krever klatremulighed.

Gentagne sdninger forlenge sesonen. Sarenden vandes hvorefter
arterne legges og renden lukkes.

Arter krever klatremulighed. Den kan besta af 60 cm lange
bambuspinde, der settes skrat i jorden pa begge sider af sarenden.
Pindene star parvis med 50-60 cm afstand, og krydser hinanden
over siarenden.
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ZArterne hostes inden de bliver for store. Bliver de overmodne,
kan de hostes til torring eller saseed. Omkring 20% af de mest
velydende planterne lades urerte, til baelgene begynder at torre.
Herfra indhestes neste ars sasad til terring et luftigt sted. Arter
med orm frasorteres bedst muligt i sdseeden.
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Sakalender
(vejledende datoer)

1. marts

Knoldselleri og porre sas i karm.
Jordskok legges (oktober - april).

20. marts

Porre stilles i baenk.

Skalottelog leegges.

Radise sas (20. marts — 20. august).

Spinat sas (20. marts — 20. maj) & (10. august — 1. september).

1. april

Dild sas (1. april - 20. juli).
Korvel sas (1. april — 1. september).
Salat og salatsennep sés (1. april — 1. august)

10. april

Tomat sas i karm.

Broccoli, hvidkal, redkal og rosenkal sas i baenk.
Knoldselleri prikles nér de fligede blade er dannede; stilles i
bank nogle dage senere.

Majroe og knudekal sas til tidlig hest.

Kartofler leegges.

Persille sas.

20. april

Grenkal, gulerod, pastinak, persillerod, skorzonerrod og ert sas.

79



1. maj

Majs sas i karm.

10. maj

Blomkal og redbede sés.
Majs stilles i beenk.
Broccoli, hvidkal, redkal, rosenkal og porre ud plantes.

20. maj

Asieagurk, graeskar og squash sés i karm — stilles i baenk efter
spiring.

Tomat stilles i beenk.

Knoldselleri og majs udplantes.

Buskbenne sas.

AErt sas (igen).

1. juni

Asieagurk, graeskar og squash udplantes (10 — 14 dage efter
sdning).

Tomat udplantes.

Knudekal sds som efterkultur (1. juni — 10. juli).

Raddike sis som efterkultur (1. juni — 1. august).

1juli

Jordbaerafleggere settes i potter (20. juni — 20. august).
Majroer sds som efterkultur (1. juli — 10. august).

1. august

Jordbaerafleggere udplantes (1 — 20. august).
Hvidleg legges (august, september).
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Séskema
(hovedafgreder)

Rakkeafstand (tvaerrakke)

v Planteafstand
Sadskiftegruppe v Sadybde

TR Asieagurk (s. 28).......ccccevuveerernnnne. 50........... 2,0
& TS Blomkal (s. 30)......cccevereiverrererennne 40........... 1,5
1 Broccoli (8. 31).c.ccveeereeereiereierenna, 30........... 1,5
| S Buskbenne (s. 32).......... 40............. 8o 2,0
o JSUUTTN Graeskar (s. 36).....ccceeevreeerrevenrenns 100........... 2,0
K TSR Gronkal (s. 38).....cccceeveerevrevrenrenene. 50........... 1,5
1&4...... Gulerod (s. 39)............... 25. . 4........... 1,0
1 T HvidKal (s. 40)....cccoeereerererinnes 40........... 1,5
2, Hvidleg (s. 41)............... 2. 120 4,0
2o, Kartoffel (s. 45).....ccccevveverreeriernnnn. 30......... 12,0
1 & 4.......Knoldselleri (s. 46)........ 30........... 25..e. 0,2
S TR MajS (S 52).evrveeerererererenerererireresesesesesenenenenen 2,0
1&4....... Pastinak (s. 55)............... 30........... 2. 1,5
1&4...... Persillerod (s. 58)........... 30........... 2., 1,5
2 &5.......Porre (5. 59).....cccceueunene. 30........... 120, 1,0
K TS Rosenkal (s. 64).....ccccceevevveveneenenee. 60........... 1,5
1&4...... Radbede (s. 66).............. 30 8 1,0
2o Skalottelog (s. 70).......... 20........... 12........... 1,0
1&4...... Skorzonerrod (s. 71)......30............. L T 1,0
5cciiiien Squash (5. 73)...ccuveeeieerieieieieiennes 80........... 2,0
S JOT Tomat (8. 75)..ccecceceeieeereeeeereenns 40........... 0,5
| IS o8 o ol O T 4,0

81



Saskema
(ikke hovedafgreder)

Rakkeafstand (tvaerrakke)

v Planteafstand
Y Sadybde

Dild (s. 34)...ccoeereirirerenen. 30........ 10......0.5 cm
Jordskok (s. 44).......coeveveeveeereannnn. 40....12,0 -
Korvel (. 49)....ccoeevveeceerecierieenennn, 8....05 -
Knudekal (s. 48).................. 30........ 12.....1,0 -
Majroe (5. 51).ccceevererererieennne 30........ 12....1,0 -
Oregano (5. 54)......cccceeueerecrenennen 25.....02 -
Peberrod (s. 56)......cccevveevrenrrerennns 30.....10,0 -
Persille (s. 57)....cccveveunee. 25 05 -
Radise (S. 62)....c.ccveveeeeeiereereererennn. 3....1,5 -
Raddike (s. 65)................... 20.......... 8...1,0 -
Salat (s. 67)..ccccverereerrrrrerenne 25........ 25.....05 -
Salatsennep (s. 68).............. 25........ 12.....05 -

Spinat (s. 72).c.cceeererenennes 30........ 10......20 cm
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3. Del

Med konservering af de dyrkede afgrader oges selvforsyningen og
smagsrigdommen. Opskrifterne er uden brug af tilseetningsstoffer.
Sterilisering af glas og redskaber sker ved skoldning med kogende
vand lige inden anvendelse.

Glas og flasker skylles grundigt efter brugen. Gummiringe kan
opbevares i en beholder med talkum (mineralpulver) eller
kartoffelmel. Herved bevares elasticiteten. Nar sylteglas lukkes er
det vigtigt, at gummiringen er ren og fri for lage, sa den ikke
klistrer sig fast.

Kolig opbevaring forleenger produkternes holdbarhed betydeligt.
Efter 4bning er holdbarheden starkt nedsat.

Sylteglas abnes lettest ved at vride en grydeske ind i
lukkebeslaget. Man kan ogsa stille glasset med bunden i vejret i lidt
kogende vand i et halvt minut. Glas med skrueldg dbnes nemmest
med en specialtang.
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Beersaft

Alle spiselige beer kan bruges. De kan blandes efter smag. Saften
presses eller koges ud. Efter at massen er siet fra, tilsaettes sukker
for smagens skyld. Hvis saften haldes kogende pa flasker har den
lang holdbarhed. Saften fortyndes med vand inden brug.

Opskrift

Baerrene plukkes nar de er fuldmodne, og skylles. De opvarmes
ved svag varme og presses med en grydeske, kartoffelpresse eller
andet. Saften haldes fra igennem en tet si efterhdnden som den
flyder; altsd for den koger (kogning mindsker vitaminindholdet).

Nar hovedparten af saften er heldt fra, tilseettes baeermassen en
kop vand pr liter masse. Det bringes i kog ved steerk varme og koger
et par minutter under omrering. Derefter afdryppes baermassen i en
si. Ny tilseetning af vand med efterfelgende kogning kan evt.
gentages.

Al saften samles nu i gryden og tilsaettes ca. 300 g sukker pr liter
saft. Hvor meget sukker er en smagssag. Saften bringes i kog ved
steerk varme og haeldes kogende pa flasker. De lukkes med
patentlukker eller skoldede korkpropper.

Saften fortyndes med ca. 4 dele vand inden serveringen. Efter
abning skal saften opbevares keligt.
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Chutney

Findelte grensager, bar og frugt koges sammen med vand, eddike
og krydderier. Ofte tilsettes salt og sukker. Chutneyen koges indtil
den er tyktflydende. Haeldes kogende pa glas.

Opskrift

Chutneyen kan bestd af en eller flere afgroder. Folgende er
velegnede: Tomater (ogsd grenne), ebler, paerer, baer, blommer,
graeskar, squash, log og majroer. Man kan prove sig frem eller folge
kendte opskrifter.

Afgroderne behandles séledes: Abler, parer og graskar skraelles
og kernehusene skares fra. Tomater kan skoldes, skylles og flas (se
s. 91). Blommer deles og stenene fjernes. Beer afstilkes og skylles.
Rodfrugter skrelles, og log pilles.

Alt skaeres i sma tern (visse kan rives) og haldes i en gryde.
Ternene dekkes med vand tilsat 2 dl lagereddike, 1 tsk. salt og 6
spsk. sukker pr liter vand. Vandholdige frugter kan gere det ud for
en del af vandet.

Krydderierne tilsattes efter smag. Gronne urter bindes til en
buket eller findeles. Hvidleg stedes i en morter eller findeles. Frisk
peberrod og ingefeer rives. Chili, koriander, laurbarblade,
sennepsfre, hel peber, cayenne, paprika, kommen, kanel, nellike og
allehdnde samles i et stort teag eller i en filterpose. Er krydderierne
stadte eller findelte tilsattes de direkte.
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De udvalgte krydderier leegges i gryden, som bringes i kog.
Chutneyen koges 1%2-2 timer uden lag, sa veeden kan fordampe. I
sidste del af kogningen omreres jevnligt. Efterhanden som
chutneyen bliver tykkere, kan den mases med en grydeske eller
kartoffelpresse. Findelte log og grenne urter kan med fordel
tilseettes i slutningen af kogningen.

Nér chutneyen er ferdig fjernes krydderibuket mv. Den hzldes
pa sylteglas eller glas med skruelag, som straks lukkes. Opbevares
keligt efter abning.
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Frugtvin
Saft fra beer og frugt presses eller koges ud. Frugtmassen sies fra, og
saften tilseettes sukker og geer. Garen opformerer sig og omdanner
sukkeret til alkohol og kuldioxid. Ved at monterer en geerlas
(vandlas) pa vinballonen, sikres at kuldioxiden slipper ud, uden at
ilt og fremmedstoffer slipper ind. Ved omstikning suges vinen
igennem en slange og lober af sig selv ned i en ny ballon. Herved
befris vinen for bundfald.

Kulturgaer arbejder hurtigere og mere malrettet end vildgeer fra
naturen. De forskellige gaertyper far forskellig smag frem i vinen.
Hvis vinen inficeres med eddikebakterier som findes i luften,
omdannes alkoholen til eddike.

Et utal af beer og frugter er velegnede til frugtvin. De kan bruges
enkeltvis eller blandet. Generelt ber blandingen indeholde syre,
béade af hensyn til smagen og geringen. Er frugterne sede, kan man
spare pa sukkeret. For meget sukker heemmer geringen og giver
mere restsukker i den feerdige vin.

Folgende afgreder regnes for gode: Solber, jordbeer, stikkelsbeer,
graeskar, ebler, parer, kirsebar, hyben, ribs og brombar. Vin kan
godt fremstilles i mindre portioner (fx 10 liter). Inden tapningen pa
flasker kan forskellige vine blandes og smages til.

Opskrift

Her er tre forslag:
A) 8 kg fuldmodne @®bler (gerne sure) + 8 kg graeskar eller squash +
Y2 kg rennebeer + hvidvinsger.
B) 7 kg surkirsebeer + 3 kg hyben + redvinsger.
C) 8 kg solbar + redvinsger.
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Har man styr pa grundmetoden kan man variere efter
forgodtbefindende. Her bruges opskrift A) som model:
Ronneberrene skylles og leegges i en 30 liters spand (eller flere
sma). Barrene mases med bunden af en flaske. Graeskar og ebler
skylles og skares i tern eller skiver. De haldes i spanden sammen
med kernehuse, kviste og blomsterrosetter. Enkelte blade skader
ikke.

Frugtmassen overhaldes med 20 liter spilkogende vand. Spanden
deekkes med et klaede og stilles 3 dogn ved stuetemperatur. Der
omreres dagligt, siledes at frugten i overfladen kommer ned i
spanden. HUSK: Forgaer forberedes 12-15 timer for de 3 degn er
gaet®.

Efter 3 degn fiskes frugtmassen op med en si. Mosten haldes i
en vinballon pa 25 liter, hvorefter frugtmassen haldes tilbage i
spanden. Massen overhaldes med 7 liter kogende vand og traeekker
nogle minutter. Frugtmassen fiskes igen op og kasseres. Den
fortyndede, varme most haldes i vinballonen, som nu gerne skulle
vere knapt fuld (der skal veere plads til sukker).

Mosten fordeles ligeligt pa to vinballoner. Der tilszttes 2,3 kg
sukker i hver ballon. Ballonerne rystes indtil al sukkeret er oplast —
det tager tid.

Forgaeren* som nu skummer omreres og fordeles ligeligt mellem
de to balloner. De monteres med geerlase og stilles ved 24-28°C. Nar
geringen har toppet efter nogle dage samles mosten i den ene af
ballonerne. Den monteres med gerlés og stilles ved stuetemperatur.

Nar geringen er helt slut (ingen bobler) efter 1%2-3 méneder,
stilles ballonen ved kaldertemperatur i 3 uger. Vinen er nu faldet
til ro og omstikkes til en ny vinballon. Den monteres med gaerlés og
stilles ved kaeldertemperatur i 6 méneder. Vil man have en vin helt
uden bundfald, mé man omstikke endnu engang og vente et par
maéneder.
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Vinen tappes (omstikkes) herefter pa flasker, som i forvejen er
skoldede. De proppes med korkpropper som fiskes op af kogende
vand. Et propapparat er uundverligt.

Vinen lagres vandret ved kaldertemperatur i yderligere 6
méneder. Den er bedst efter ét til to drs lagring. Vinen kan evt.
sedes inden serveringen (1-2 tsk. sukker oplest i et snapseglas med
varmt vand pr. vinflaske). En kuriositet er at lade vinen traeekke en
times tid i snittede krydderurter (fx sedskarm og estragon) inden
serveringen.

*Forgaeren: 10-15 timer for de 3 degn er géet, oses V2 liter af mosten
over i en skal. Heri opleses 2 spsk. sukker, og gaeren tilsettes. Skalen dakkes
med et klaede og stilles ved 24-28 °C.
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Henkogning

Afgroderne koges i et lukket glas (eller i dase = dasemad) hvorved
bakterierne slés ihjel. Lang kogetid er darligt for vitaminer og smag,
men oger holdbarheden.

Derfor tilstraebes en passende kogetid (se skemaet). Metoden er
velegnet til frugt, beer, tomater og gronsager. Lagen bestér af vand,
tilsat sukker eller salt.

Opskrift

Klargering varierer for forskellige afgreder: Abler og parer
skrelles, kernehuse fjernes, og frugterne skeres i bade. Blommer
deles og stenene fjernes. Kirsebaer udstenes. Brombeer, hindbeer,
jordbeer, ribs, solbaer og stikkelsbaer renses og skylles. I tomater
snittes et kryds med en skarp kniv i enden modsat stilken.
Stilkstedet skaeres evt. vaek. Tomaterne overhaldes med kogende
vand og star ét minut, hvorefter vandet haldes fra og koldt vand
haldes pa. Straks herefter kan skindet pilles af.

Frugt, baer og tomater haldes pa glas og dekkes med lunken eller
kold lage. Til frugt og beer bruges sukkerlage, til fliede tomater
bruges en svag sukker- og saltlage.

Asparges skeres si de passer i leengden til glasset. De pakkes i
glasset med toppen gverst. De ma gerne stikke op over lagen.

Rodder skrelles og skares i stykker efter behag. @Qvrige gronsager
skylles og skares i passende stykker. For henkogningen koges
gronsager i en svag saltlage indtil de er knapt mere. De haldes
derefter pa glas og dekkes med den kogende saltlage, hvorefter
glasset lukkes. Glasset stilles til atkeling, og henkoges indenfor et
dogn.
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Generelt gaelder at glassene fyldes indtil 2-3 cm fra overkanten.
Bide henkogningsglas (med bgijle), sylteglas (med gummiring), og
glas med skruelag, kan bruges.

Nar glassene er lukket er de klar til selve henkogningen.
Kogetiderne i skemaet galder for glas pa %2 -1 liter.

Tilsetning Henkognings-
pr. liter lage Tider
Gronsager 2 tsk. salt 30-60 min.
Tomater 1tsk.salt+  20-30 min.
1 tsk. sukker
Blommer 300-350 g 15 min.
Kirsebeer sukker
Stikkelsbaer 450-550 g 10-15 min.
Solbaer sukker
Ribs
Jordbzer 150-250 g 10 min.
Hindbeer sukker
Brombeer
/Ebler 350-450 g 10 min.
Perer sukker
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Fremgangsmade: De lukkede henkogningsglas stilles i en gryde
med en klud i bunden. Gryden fyldes med koldt vand, saledes at
glassene er 2/3 dekkede.

Gryden varmes langsomt op (helst med lag). Der ber ga en times
tid inden kogepunktet nas. Herefter skrues op for varmen og den
egentlige kogetid begynder.

Efter endt henkogning kan glassene afkeles ved at lade koldt vand
lobe langsomt ned i gryden. Under nedkelingen opstar der
undertryk i glassene.
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Hyldeblomstdrik

Hyldeblomsternes smag og duft treekkes ud ved hjalp af kogende
vand. Efter nogle dages traekketid sis blomsterne fra. Saften tilsattes
citron og sukker. Lang holdbarhed opnés ved at give saften et opkog
inden den heldes pa flasker.

Opskrift

Hyldeblomsterne plukkes i hele klaser. Bedst lige efter udspring.
En mindre del knopper skader ikke. Klaserne leegges i en spand.
Vand svarende til blomsternes rumfang koges i 5 minutter sammen
med 2 opskarne citroner pr liter vand. Citronerne kan evt. skralles.

Det kogende vand og citronskiverne haldes over blomsterne. De
tynges ned med en tallerken, og spanden daekkes med et klede.
Spanden stilles 5 dage ved kaldertemperatur, eller 3 dage ved
stuetemperatur. Herefter fiskes blomsterne op med en si og
kasseres. Saften haldes gennem en tat si og ned i en gryde. Der
tilsettes 600 g sukker pr liter, og gryden bringes i kog. Saften
haldes spilkogende pa flasker, som lukkes med skoldede
korkpropper, eller patentlukkes.

Saften fortyndes med ca. 6 dele koldt vand. Isterninger og ekstra
citronsaft kan tilsaettes.
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Pickles

Pickles bestar af snittede grensager, der koges eller dampes og
opbevares i en lage af vand, eddike og krydderier. Salt og sukker
tilseettes efter smag. Sprede gronsager kan laegges direkte i saltlage
uden kogning.

Opskrift

Folgende gronsager regnes for velegnede: Gulerod, majroe,
persillerod, blomkal og skalottelag. Ogsa sma drueagurker, og faste,
umodne, tomater bruges ofte. Hvor mange grensager man vil
blande er en smagssag.

Rodderne skrelles og snittes. Logene pilles. Blomkal skylles og
deles i buketter.

Gronsagerne dampes til de er knapt mere. 5-9 minutter er
passende. Drueagurker legges i saltlage (se syltede agurker).
Tomatstykker bruges ra.

Sylteglas eller glas med skrueldg fyldes 2/3 med de dampede,
saltede eller rd gronsager. Ovenpd legges et teeppe af gronne
krydderurter fra haven (brug fantasien). Oven pé urterne laegges et
eller flere af folgende krydderier: Ingefer, chili, hel peber, hvidleg,
peberrod, koriander, laurbarblade, sennepsfre, cayenne, paprika,
kommen, kanel eller allehande. Krydderierne bruges helst hele.

Lagen bestdr af lige dele vand, sukker og lagereddike. Der
tilseettes 1 tsk. salt pr liter lage. Lagen bringes i kog og haldes over
gronsagerne og krydderierne. Glasset lukkes straks. Overskydende
lage gemmes til senere brug. Pickles lagres mindst en maned for
brug. Krydderierne fjernes nér glasset dbnes.
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Sukkersyltede graskar

Greeskarkedet skeeres i tern og leegges i en forlage af vand, eddike og
salt. Efterfolgende koges ternene more og opbevares i en sukkerlage
tilsat vanille eller ingefeer.

Opskrift

Graeskaret fleekkes, og kernerne fjernes med en ske. Kodet skeres i
1%2-3 cm brede stenger, som skraelles med en kartoffelskraeller eller
kniv. De skares i tern, leegges i en skal, og dekkes med en forlage af
vand, tilsat 2 dl lagereddike og 1 spsk. salt pr liter.

Dagen efter afdryppes ternene i en si, og heldes i en gryde. De
deekkes knapt med vand (HUSK: mal vandmangden). Gryden
bringes i kog. Efter 5-10 minutters kogning tilsaettes 1 kg sukker pr
liter tilsat vand (samt evt. ingefer: 6 tsk. stedt ingefer eller 40 g hel
ingefeer).

Kogningen fortseatter til ternene er more. De haldes sammen med
sukkerlagen pa sylteglas, eller glas med skrueldg. For glassene
lukkes, tilsettes vanillen (medmindre man har brugt ingefar). Til
et glas pa 1 liter bruges 1-2 fleekkede vanillesteenger eller 2 tsk.
vanillepulver. Glassene lagres tre uger inden brug.
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Syltede agurker

Drueagurker eller smé asieagurker prikkes med en gaffel og leegges i
saltlage. Saltet treekker vand ud af agurkerne og giver smag.
Efterfolgende opbevares agurkerne i en lage af vand, eddike og
sukker. Krydderier tilsattes efter smag.

Opskrift

Agurkerne prikkes og lagges i saltlage. Lagen bestar af vand, tilsat 5
spsk. salt pr liter. Dagen efter skylles agurkerne under rindende
vand og laegges i sylteglas eller glas med skrueldg. Krydderierne*
legges i og kogende lage haldes over.

Lagen bestar af %2 liter vand + %2 kg sukker pr liter lagereddike.
Glasset lukkes straks. Syltede agurker lagres mindst 14 dage inden
brug.

* Folgende krydderier er velegnede: skaermdild, peberrod, sennepsfre,
skalottelog, samt diverse grenne urter fra haven.
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Syltede redbeder

Rodbederne koges meore og pilles. De opbevares i en lage af vand,
sukker og eddike. Sma skiver peberrod kan tilsattes.

Opskrift

Rodbederne koges med rodspids og lidt top for at bevare kraften.
Kogetiden er ca. 40 minutter, hvorefter de skylles i koldt vand.
Rodspidsen og toppen skeres af, og skindet gnides af. Redbederne
leegges i sylteglas, eller glas med skrueldg. Lagen bestar af lige dele
vand, sukker og lagereddike. Den haldes kogende over redbederne.
Et par skiver peberrod kan vedlagges. Glasset lukkes straks og
lagres 3 uger inden brug.
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Syltetgj

Ribs, solbaer og stikkelsbaer indeholder pektin. Mest hvis de plukkes
for de er helt modne. Nar baerrene koges med sukker vil pektinen fa
sukkeret til at stivne. Andre spiselige baer* og frugter kan ogsa
bruges til syltetej, hvis de tilsattes pektin. Det kan gores ved at
tilsette revne, umodne abler eller umodne pektinholdige beer.

Opskrift

Ribs, solber eller stikkelsbeer plukkes inden de er fuldmodne. De
skylles, afstilkes og leegges i en gryde.

Berrene varmes op ved svag varme til de flyder. Ca. 650 g sukker
pr kg beer, rores i. Det svarer til 1/3 af baerrenes rumfang. Baer og
sukker koges ved staerk varme, indtil fortykningspunktet. Dette
findes ved, med en traeske at laegge en klat syltetej pa en kold
tallerken. Hvis klatten danner skind og er traeg, er syltetojet
feerdigt. Ofte kraeves 10-20 minutters kogetid. Tilsetning af 2-3 sma
sure, revne &bler pr liter syltetoj, nedsatter kogetiden. Ablerne
kan evt. rives med skral og uferdige kernehuse.

Syltetojet afskummes med en gse og haeldes kogende pa sylteglas,
eller glas med skrueldg. De stilles med bunden i vejret nogle
minutter for at sterilisere glassets top.

* Fx 3 dele jordbeer + 1 del rabarber + %2 del grenne ribs
(rabarber, ribs og sukker koges forst).
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Torrede afgreder

Mange krydderurter, frugter, grensager og spisesvampe er
velegnede til torring. Terringen kan ske i sommervarmen eller i
fyringssasonen, fx over en allerede taendt radiator.

Man maé regne med et stort tab af vitaminer. Torrede afgreder
opbevares i lukkede glas eller papirposer. De opbledes oftest i vand
inden brugen.

Opskrift

Krydderurter samles i buketter. De henges med hovedet nedad,
pa et skyggefuldt, tert og ventileret sted. Enkelte urter terres
nemmest i tradbakker. Efter terringen nulres bladene ned i en
balje. Steengler og stilke fjernes. Torrede krydderurter* opbevares i
teetsluttende glas.

Arter og benner hostes nir de er modne eller overmodne (eller
torret pa planterne). Torringen foregar i tradbakker, pa et
overdaekket, ventileret sted. Efter terring og afbaelgning opbevares
@rter og bonner i glas eller papirsposer. Arter opbledes 1-2 dogn i
koldt vand, hvorefter de er spiseklare. Benner opbledes 6-24 timer
hvorefter de koges til de er mere, dvs. ca. 1 time.

Abler og peerer skrelles og deles med fx en abledeler. Badene
spredes ud pa tradbakker, som stilles pa en varm radiator.
Torretiden er 1-5 degn (ved 35°C). Frugtstykkerne skal helst bevare
en smule bgjelighed.
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De opbevares i lukkede glas. Torret frugt kan spises som snaks,
eller opbledes i kogende vand i 10-30 minutter. De kan ogsa
opbledes i koldt eller varmt vand fra hanen, det tager noget
lengere tid. Delte, udstenede blommer, udstenede kirsebzer og
opskarne spisesvampe, torres pd samme made som abler og perer.

Radder skrelles, snittes og dampes 12-16 minutter. Efterfolgende
torres og opbevares de som @bler og perer.

For brugen overhaldes rodfrugterne med kogende vand, og star 1-
1% time. Bruges de i ssmmenkogte retter kan opbledningstiden
forkortes. Mange andre grensager kan i princippet torres pa samme
made.

* Urtete kan blandes af folgende: pebermynte, breendenzlde, jordberblade,
citronmelisse, hybenskaller, isop, rellike, kamilleblomst, morgenfrueblomst,
timian, hindberblade, solbarblade, salvie, hvidtjern, brombeerblade,
lavendel, vejbred, stjerneanis, valneddeblade, basilikum, birkeblade,
hjulkrone, fennikel, gul snerre, hyrdetaske, lovetand, padderok, m.fl.
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ZAblecider

Saften presses eller koges ud af @blerne. Efter tilseetning af sukker
starter en gering, hvor sukkeret omdannes til alkohol. I starten af
geeringen haldes saften pa flasker, som opbevares keligt bl.a. for at
haemme gaeringen.

Opskrift

Alle abler kan bruges, men en blanding af sure og sede giver den
bedste cider. Paerer kan blandes i.

/Eblerne plukkes fuldmodne og lagres nogle uger. De ma gerne
blive blede og rynkede. Brune pletter skader ikke.

De skylles og skeares i grove skiver. Kernehuse, stilke mv.
medtages. Frugten haldes i en spand og overhaldes med kogende
vand. Spanden daekkes med et klaede og star 10 dage ved
keeldertemperatur, eller 5 dage ved stuetemperatur. Mindst hver
anden dag rores rundt, saledes at overfladefrugten kommer ned i
spanden. Eventuelle mugangreb fjernes straks.

Ablestykkerne fiskes op med en si og kasseres. Mosten tilszttes
100 g sukker pr liter most og omreres til sukkeret er oplest. Mosten
haldes gennem en tet si, over i én stor flaske (ballon) eller mange
sma. Flaskerne monteres med gerlase eller vatpropper. Flaskerne
star ca. 7 dage ved stuetemperatur eller 14 dage ved
kaeldertemperatur. Provesmagning afger hvornar cideren er ferdig.
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Flaskerne tilproppes med skoldede korkpropper eller de
patentlukkes. Ablecider kan drikkes straks, men vinder ved nogle
ugers lagring. Den opbevares keligt (den fryser forst ved 5-7 minus
grader). Ved for lun opbevaring gaerer cideren og bliver til en grov
@blevin med brus.

Paerecider fremstilles som ablecider. Den er lidt flad i smagen,
medmindre man tilsetter sure abler.
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Zblecidereddike

Frugtvin og @blecider omdannes til vineddike, hvis det udszttes for
ilt og eddikesyrebakterier, som findes overalt i luften. Det er
alkoholen der omdannes til eddikesyre.

Krydderurter kan tilseettes eddiken for smagens skyld. Vineddike
kan helt eller delvist erstatte lagereddike i diverse opskrifter.

Opskrift

Zblecider (uden konserveringsmiddel) haldes i en krukke.
Krukken fyldes hejst 3/4 op, da overfladen skal vere stor. En
plasticpose bindes over dbningen, og der skeres en revne pé et par
cm. Et klede bindes over, og krukken stilles et merkt sted ved
stuetemperatur.

Efter en ménedstid er der dannet en hvidlig hinde pa overfladen,
og indholdet lugter og smager af eddike. Er der derimod mugpletter
md indholdet kasseres. Senere nédr eddiken lugter og smager skarpt
af eddike er den faerdig. Styrken tiltager kun langsomt og der kan ga
flere maneder. Eventuelle klumpdannelser er en naturlig del af
processen.

Eddiken filtreres gennem en tet si og haldes pa flasker. Den er
mild, sed og rund i smagen, og velegnet til madlavning, salater og
syltning®.
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/blecidereddike @endres til kryddereddike ved tilseetning af urter.
Ogsa fro kan bruges. Folgende er velegnede: Estragon, dild, mynte,
basilikum, oregano og hvidleg. Urterne laegges i sylteglas og
overhaldes med kogende ablecidereddike. Glasset lagres 3 uger
(rystes nogle gange). Nar kryddereddiken tages i anvendelse, frasis
urterne, og eddiken haldes pa flasker. Man kan vedlaegge en
urtekvist for syns skyld.

* Til pickles kan lagen besté af 1 liter eblecidereddike +
200 g sukker + 1 tsk. salt).
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Efterskrift

Af Lille Maneplet

Kun en ligusterhak skiller min kolonihave fra 'Kriblekrablely’.
Forste gang jeg medte Claus havde han lige overtaget sin have.
Maden hvorpa han granskede jorden overbeviste mig om STORE,
STORE OKO-PLANER! Heri tog jeg dog grangiveligt fejl. Allerede
dagen efter kom nemlig en spade, en pose kunstgedning, og en
hemmelighedsfuld taske sleaaaabende med manden.

Treet lod han sig opsluge af havens faldeferdige skur. En stund
senere sa jeg ham mageligt henslengt pa den lille langhédrede
graesplene. Hans langstrakte tid i forarssolen havde taget sin spire.

Claus’ naerver bandt fra ferste sekund mit nervaer med tryllelim.

Igen og igen betradte han helt usynlige stier. Hans strem af
gjeblikke var smukt overstroget med uventet goren. Siledes stod
forbloffelsen markant i mig, da han et par timer senere forlod et
anseeligt stykke gravet have. Hvornar og i hvilket gear disse
handlinger havde fundet sted, vidste kun Guderne.
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Jeg bemarkede at hans kartofler var lagt med al for stor
raekkeafstand. Pa skuret sad nu et skilt med navnet 'Kriblekrablely’.

I den efterfolgende tid sa jeg ikke meget til Claus. Jeg kom om
morgenen, han kom antagelig om eftermiddagen.

Nysgerrigt registrerede jeg at ogsd hans grensagsfre blev lagt med
al for stor reekkeafstand!

Hen pa sommeren trumfede min trang mig, og jeg begyndte
LIGELEDES at komme om eftermiddagen. I en rum tid herefter var
naerveret imellem os forsigtigt flydende.

En dag i varmen spurgte Claus mig til rads om gulnede
kartoffeltoppe. Villigt esede jeg ekspertise ind over haeggen;
hvorefter han gjorde som det passede ham.

Senere samme dag sludrede vi lavt ind over lagen. Han fortalte
om haven som sit fristed til naturlig drivning efter arbejdstid, og jeg
udbredte mig om min skilsmisse, og om at bestride haven naturligt
alene.
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Hele det efterdr meadtes vi jeevnligt og da kulden satte ind, havde
jeg glemt hvordan livet var for Claus.

Vinteren var langstrakt bidende, og vi havde ingen kontakt. De
folelser der havde viklet sig imellem os fulgte rigtignok oldgamle
rytmer.

I begyndelsen af april cyklede jeg i haven for at indlede
fordrssaningen. Fryd boblede i mig ved tanken om gensynet med
Claus.

Straks i ankomsten opfattede jeg pudsige omlegninger i hans
kekkenhave. Fliser imellem bedene og halm imellem fliserne, stak i
gjnene af nyhed. En kompostbeholder havde opslugt den for sa
flade bunke.

Ojeblikket efter kom han cyklende med sin anhanger fuldstoppet
med dyregedning.

Samme eftermiddag flod han over med engagerede ord om
langtidskloge dyrkningsmetoder. I ugerne der fulgte, var det HELT
andre ting han flod over med.
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En sollun dag pé greesplenen abnede Claus en flaske hjemmelavet
kirsebzervin med hyben. Trods rosende omtale (fra Claus selv) gled
mit forste glas ned uden hgjstemt vellyst. Smagen forekom mig for
underfundig i sin anderledeshed. Pa uventet vis tog vinen
imidlertid smag af al det pragtfulde der skete imellem os. Og sé
havde vinen endnu en mageles egenskab: Den banede vores vej ind
i forelskelsens solbeskinnede vildnis.

Den forste tid indtog Claus mig sa kraftfuldt, at jeg ikke aensede
omfanget af hans gennemgribende jordbrugsforseg. Nar han saledes
ivrigt berettede om saedskifte og god naboeffekt, merkede jeg hans
guddommelige visdom HELT andre steder i kroppen.
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Pa et tidspunkt folte jeg mig sé fagligt udrangeret, at jeg i al
hemmelighed studerede hans have, mens han var pa
Sydhavnstippen efter dyregedning. P4 den médde lykkedes det mig
faktisk at udpege en skorzonerrod, som stod forkert i seedskiftet.

Den eksplosion af liv der indtraef i ’Kriblekrablely’ var
forbleffende. Snart feerdedes skrubtudser, spidsmus, vinbjergsnegle,
pindsvin, rave, ynglende smafugle, og et virvar af mystifistiske
insekter og edderkopper med stor ildhu og selvfalgelighed.
Hvordan disse mirakulese skabninger fandt vej til lige netop
CLAUS have, har jeg ingen klogmeninger om. Havde jeg i den
periode set et afrikansk haengebugsvin pa hans graesplaene, var jeg
ikke blevet den mindste smule forbavset.

En smuk dag i august havde et sarligt ophgjet forleb. Claus, fru
Heidi, Michaelis og jeg selv medtes til leekker frokost i Michaelsis
have. Hektor sprang som altid til, da han herte vellyd. Nogle snapse
loftede maendene ind i engageret kampsnak om det
omkringflydende samfund, mens fru Heidi og jeg fordybede os i
Michaelsis magiske fiskedam. Senere sad vi ved grillen i Claus’
have.
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Middagen var formidabel. Aftenens klogsnak emmede af
baredygtig intensitet. Da gaesterne var gaet, indtog Claus og jeg
’Kriblekrablely’s nybyggede traehus, og samme sgde nat undfangede
vi (vistnok) lille Sumsar.

Claus’ dyrkningsmetoder vakte selvsagt opsigt i nabolaget. Sa
megen frugtbarhed samlet pa et sted, virkede overordentlig
dragende pé havefolket.

Selvom Claus aldrig skubbede sine ideer ind i andre folks private
haver, listede de sig alligevel ind hist og pist. Séledes voksede der et
monstrest vidunder af en drivbaenk frem inde hos Akselson. Og en
forarsdag kom gamle Pelle Hansen cyklende med de nysseligste
tomatplanter, som han selv havde drevet frem af egne fro i egen
vindueskarm.

Mest glosuppe vankede der imidlertid til oldgamle Solvej. Efter 58
ar med egen keokkenhave, satte hun sit livs forste varmekompost
efter Claus’ anvisninger. Af personlige grunde brugte hun dog ked
& benmel i stedet for dyregedning — urin af egen produktion kom
IKKE pa tale.
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Som tiden sneglede vandt Claus status som en art lokal gko-
kapacitet. Dette medforte et vald af faglige forespergsler og en
strom af folk der var mere end ualmindeligt kloge.

Ofte folte han tung magtesleshed, nir hans koncise svar rungede
ind steder, hvor en mere omfattende orientering var pakraevet. Da
yndige Pussie Toft saledes ville vide ALT om gkologisk dyrkning,
gled der en tydelig gra skygge hen over Claus’ teenksomme ansigt.

Den selv samme dag fik Claus ideen til naerverende publikation.
Uheldigvis kolliderede skriveprojektet med trip trap bernefedsler.
Faktisk kastede han sa megen karlighed pa Sumsar og Adi, at det
hele ner kuldsejlede i babygrad.

Da det sa allersortest ud greb Michaelis ind med fast vennehand.
Han organiserede snakkemeder med uddeling af arbejdet som
eneste punkt. Herefter patog fru Heidi sig redigeringen, jeg selv
skrev efterskrift, mens Hektor holdt alle jern inde i ilden. Claus og
jeg var selvsagt greederort over opbakningen.

En snekold dag i februar teffede jeg og bernene i 'Kriblekrablely’
efter gronsager fra kulen. Mens jeg teendte op i kakkelovnen
afpatruljerede Sumsar og Adi deres elskede lilleputland.
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Optagningen af grensagerne udviklede sig til et aparte
klovnenummer. Jeg stillede mig overskravs med godt fat i Sumsars
ankler. Langsomt senkede jeg ham hovedkulds ned til gronsagerne.
Med haenderne mere end fulde, loftede jeg ham over til Adis sirlige
grensagssorteringscentral. Kors hvor vi grinede snot.

Bagefter satte jeg mig ind i huset og morede mig over bagrnenes
leg i sneen. Som pa kommando abnede skyerne sig for solens
stralevaeld. Med ét 1a haven badet i blendende hvidt lys. Jeg faldt i
dybe tanker. Snart var jeg langt, langt vaek...

Pa hjemvejen traskede vi igennem kolonihaveomradets kuriese
indgangsport. Merket havde sanket sig. Vi var kun 300 meter fra
vores tovarelses med altan.

Vi var tilbage i samfundet.
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